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SURAT IZIN SURVEI AWAL



Kementerian Kesehatan
D Poltekkes Tasikmalaya

» Kemenkes 8 i e

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
@ (0265) 340186
@ Mtps//poltekkestasikmalaya ac.id

Tasikmalaya, 09 Januari 2025

Nomor :PP.06.02/F. XXVI.15/022/2025
Hal :Permohonan ljin Pra Penelitian
Kepada Yth

Kepala Sekolah TK PGRI Tunas Bangsa
Desa Sidaharja, Kec. Lakbok
di-
Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Program
Studi Sarjana Terapan Terapis Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya, dalam hal ini
memohon ijin untuk melaksanakan pra penelitian di sekolah yang Bapak/ Ibu pimpin, kegiatan
ini dilakukan untuk keperluan penyusunan skripsi.

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :

Nama : Mindi Lestari

NIM : P20625221037

Semester Vil

Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Orang Tua Tentang Oral Hygiene

dengan Kebersihan Mulut Anak Prasekolah di TK PGRI Tunas Bangsa

Atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami mengucapkan terimakasih.
Wua Jurusan Kesehatan Gigi

LY 4

Drg.Culia Rahayu, MDSc
NIP.196707112002122001

Tawang

rian Keseh. tidak rima suap dan/; gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikesi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK
“https://whs.kemkes.go.id/" hitps /wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK “https://tte kominfo.go.id/verifyPDF* hitps:/Ate kominfo.qo idiventyPDE.
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s° Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Tasikmalaya

@ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

B (0265) 340186

@ https://poltekk ikmalaya.ac.id

INFORMED CONCENT
(LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama -
Umur
Alamat T R PR
Hubungan dengan Responden : Orang tua / Wali Anak di bawah ini.
Nama :
Umur
Alamat TR
Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk
menjadi responden penelitian oleh Mindi Letari sebagai mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Orang Tua Tentang
Oral Hygiene Dengan Kebersihan Gigi dan Mulut Anak Prasekolah Di TK Tunas
Bangsa Kecamatan Lakbok”.

Demikian persetujuan ini dibuat dengan sepenuh kesadaran dan tanpa

paksaan.
Tasikmalaya,.....................2025
Peneliti Yang membuat pernyataan
Orangtua/Wali
(Mindi Lestari) ( )

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK
"https://wbs.kemkes.go.id/" hilps //wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.ld/verifyPDF" hitps //tte kominfo. qo.id/verifyPDF.
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
- Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Tasikmalaya Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
€ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
& (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

PENGARUH TINGKAT PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG
ORAL HYGIENE DENGAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT
ANAK PRASEKOLAH DI TK PGRI TUNAS BANGSA
KECAMATAN LAKBOK

Nama Orang Tua :
Nama Anak :

Umur :

Jenis Kelamin :
Pekerjaan Orang Tua
Alamat :

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar!
1. Tujuan menyikat gigi adalah ....

a. Agar gigi bersinar

b. Senyum menjadi indah

c. Membersihkan sisa-sisa makanan

d. Dapat menguyah makanan

2. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak ....
a. 3 kali sehari
b. 10 kali sehari
c. 5 kali sehari
d. 2 kali sehari

3. Waktu yang tepat untuk menggosok gigi adalah ....
a. Pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur
b. Sore hari saat sedang mandi
c. Siang hari sepulang sekolah
d. Siang dan malam hari sebelum makan

4. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung ...
a. Buah
b. Coklat
c. Garam
d. Fluor

5. Untuk gigi yang menghadap ke depan, di sikat dengan gerakan ...



a. Naik turun dengan posisi mulut tertutup

b. Naik turun dengan posisi mulut terbuka

¢. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup

d. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka
3-5 kali

6. Gerakan menyikat gigi setiap permukaan adalah ...
a. 5-7 kali
b. 8-10 kali
d. 10-15 kali
c. 3-5kali

7. Berikut merupakan akibat tidak menyikat gigi secara rutin, kecuali ...
a. Gigi berlubang
b. Bau mulut
¢. Karang gigi
d. Gigi sehat

8. Untuk menjaga kesehatan gigi, rutin kontrol ke dokter gigi / puskesmas setiap...
a. 1 bulan sekali
b. 3 bulan sekali
c. 2 minggu sekali
d. 6 bulan sekali

9. Syarat kepala sikat gigi yang benar, yaitu...
a. Kepala sikat mengecil
b. Kepala sikat kecil
c. Kepala sikat melebar
d. Kepala sikat besar

10. Berikut merupakan contoh makanan yang dapat merusak gigi, kecuali ...
a. Cokelat
b. Permen
c. Buah buahan
d. Ice Cream

11. Alat untuk membersihkan sisa sisa makanan di sela sela gigi memakai ...
a. Dental floss
b. Peniti
c. Tusuk gigi
d. Jarum

12. Akibat dari penggunaan tusuk gigi yaitu....
a. Karies gigi
b. Bau mulut
c. Radang gusi
d. Karang gigi



13. Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersih atau belum dapat
dilihat dengan menggunakan....
a. Cermin
b. Gelas
c. Jendela
d. Air

14. Cara merawat sikat gigi dengan benar kecuali...
a. Dicuci dibawah air mengalir
b. Disimpan ditempat yang kering dan bersih
c. Kepala sikat diletakkan menghadap ke atas
d. Kepala sikat diletakkan menghadap ke bawah

15. Contoh makanan yang mengandung air dan berserat adalah.....
a. Buah dan sayur
b. Coklat
c. Permen
d. Ice Cream

16. Akibat dari tidak menyikat gigi kecuali....
a. Gigi berlubang
b. Bau mulut
c. Karang gigi
d. Gigi bersih dan sehat

17. Untuk gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan....
a. Naik turun dengan posisi mulut tertutup
b. Naik turun dengan mulut terbuka
¢. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup
d. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka

18. Makanan yang dapat menyehatkan gigi adalah....
a. Makanan yang manis
b. Makanan yang berserat dan berair
c. Makanan yang enak
d. Makanan yang mahal

19. Makanan yang dapat merusak gigi adalah....
a. Makanan yang berserat dan berair
b. Makanan yang manis dan mudah melekat
c. Harganya mahal
d. Rasanya enak

20. Bulu sikat gigi yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah...
a. Bulunya halus
b. Bulunya mekar
c. Bulunya banyak
d. Bulunya berwarna

(Sumber : Diadopsi Kuesioner KTI Pinantara, (2018).



Kunci Jawaban Kuesioner :
C 11. A
12.C
13. A
14.D
15. A
16.D
17.D
18.B
19.B
10.C 20. A

- Rumus Menghitung Pengetahuan Orang Tua

© 0 N o g b~ w0 DR
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Pengukuran pengetahuan dilakukan menggunakan kuisioner pilihan ganda yang
terdiri dari 20 soal. Skornya dihitung berdasarkan:

Jawaban Benar = Skor 1

Jawaban Salah = Skor 0

Kemudian, total skor dari 20 soal dijumlahkan. Nilai maksimum yang bisa didapat
adalah 20.

Skor (%) = (Jumlah jawaban benar : 20) x 100

Kriteria Tingkat Pengetahuan

-Kriteria ini mengacu pada Arikunto (2015):

Baik: 76-100% — (Skor 16-20)

Cukup: 56-75% — (Skor 12-15)

Kurang: < 56% — (Skor <12)

Contoh:

Jika seorang orang tua menjawab benar 18 soal —(18/20) x 100 = 90% — Masuk

kategori Baik.



Poltekkes Tasikmalaya
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

n Tasikmalaya

LEMBAR PEMERIKSAAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT

Personal Hygiene Performance Modified (PHPM)

Nama responden : Hari/Tanggal :
Umur
Jenis Kelamin  : Laki-laki / Perempuan
Gigi Permukaan A B C D E Total
16/55 B
P
11/21 B
P
26/56 B
P
46/85 B
P
31/41 B
P
36/75 B
P
Skor PHPM = M/m Clc | m/P1/M

Kriteria =

M/P1/m | Clc m/M




X Cara Penilaian
Setiap permukaan gigi dibagi menjadi 5 subdivisi:
e Mesial (dekat gusi, sisi depan)
o Distal (ujung gigi belakang)
e Tepi gusi (gingival)
e Bagian tengah permukaan
Tepi insisal atau oklusal (ujung pemotong / pengunyah)
Jika terdapat plak pada salah satu subdivisi, maka diberi nilai 1, jika bersih nilai 0.
B Rumus Skor PHP-M
Total maksimum 6 gigi x 5 subdivisi = 30 poin
Namun jika tiap permukaan (bukal dan lingual) dinilai secara terpisah, maka:
6 gigi x 2 permukaan x 5 subdivisi = 60 poin maksimum
Jumlah plak = jumlah seluruh subdivisi yang ditemukan plak
[l Kategori Penilaian PHP-M
(berdasarkan total skor PHP-M):
e 0-15 — Sangat Baik
e 16-30 — Baik
e 3145 — Kurang Baik
e 46-60 — Buruk
Contoh:
Jika anak memiliki 10 subdivisi dengan plak — skor PHP-M = 10
Kategori = Sangat Baik
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REKAPITULASI HASIL PEMERIKSAAN PHP-M

R1 6 Tahun L 32 Kurang
R2 6 Tahun L 20 Baik

R3 5 Tahun L 31 Kurang
R4 6 Tahun L 39 Kurang
R5 6 Tahun P 36 Kurang
R6 6 Tahun P 12 Sangat baik
R7 6 Tahun P 13 Sangat baik
R8 6 Tahun P 14 Sangat baik
R9 6 Tahun P 11 Sangat baik
R10 6 Tahun P 17 Baik
R11 5 Tahun P 10 Sangat baik
R12 6 Tahun L 10 Sangat baik
R13 5 Tahun L 11 Sangat baik
R14 6 Tahun P 21 Baik
R15 5 Tahun P 10 Sangat baik
R16 6 Tahun P 23 Baik
R17 5 Tahun P 12 Sangat baik
R18 6 Tahun P 23 Baik
R19 6 Tahun L 18 Baik
R20 6 Tahun L 14 Sangat baik
R21 5 Tahun L 12 Sangat baik
R22 6 Tahun P 13 Sangat baik
R23 6 Tahun P 12 Sangat baik
R24 5 Tahun L 20 Baik
R25 6 Tahun P 26 Baik
R26 6 Tahun P 17 Baik
R27 5 Tahun L 12 Sangat baik
R28 6 Tahun L 11 Sangat baik
R29 5 Tahun L 14 Sangat baik
R30 6 Tahun P 12 Sangat baik
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JENIS KELAMIN ANAK

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 14 46.7 46.7 46.7
_ Perempuan 16 533 533 100.0
Total 30 100.0 100.0
JENIS KELAMIN ORANG TUA
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Perempuan 30 100.0 100.0 100.0
UMUR ANAK
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid § 9 30.0 30.0 30.0
6 21 70.0 70.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
PEKERJAAN ORANG TUA
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid GURU 1 33 33 33
IRT 27 80.0 80.0 83.3
PNS 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
PENGETAHUAN ORANG TUA
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid BAIK 20 66.7 66.7 66.7
CUKUP 3 10.0 10.0 76.7
KURANG 7 233 233 100.0

Total 30 100.0 100.0




PHP-M

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid SangatBaik 17 56.7 56.7 56.7
Baik 9 30.0 30.0 86.7
Kurang 4 133 133 1000
Total 30 100.0 100.0
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TK PGRI TUNAS BANGSA




Pemeriksaan PHPM




Bersama

igi

Sikat G




Foto Bersama Guru dan Siswa TK PGRI Tunas Bangsa
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Lembar Konsultasi



Kementerian Kesehatan
Poltekkes Tasikmalaya

@ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

@ (0265) 340186

@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

Nama Mahasiswa
Nama Pembimbing I
Judul Skripsi

LEMBAR KONSULTASI

SKRIPSI

: Mindi Lestari

: Dr. drg. Emma Kamelia, M. Biomed

: Hubungan Tingkat Pengetahuan Orang Tua Tentang Oral
Hygiene Dengan Kebersihan Gigi dan Mulut Anak Prasekolah
Di TK PGRI Tunas Bangsa Kecamatan Lakbok

SARAN
NO TANGGAL KEGIATAN PARAF
PEMBIMBING
1. | 6 Januari 2025 Pengaran tentang skripsi Membuat Riview Jurnal ,,0(/
2. | 8 Januari 2025 Pengajuan judul dan Acc Judul Lanjut Bab I 4,
3. | 12 Januari 2025 | Bimbingan Bab LI Lengkapi materi Mﬁ/
1 13 Januari 2025 Revisi Bab LI Perbaiki tata tulis,dan 7
’ cover proposal (\/4(
5. | 15 Januari 2025 Revisi Bab LII Lanjut Bab III rA/
16 Januari 2025 | Revisi Bab III Perbaiki penulisan daftar 4
% pustaka "4/
7. 17 Ja;iuari 2025 ACC Bab LILII Lanjut Sidang Proposal (\i/
8 22 Mei 2025 Konsultasi Bab IV dan V Pembahasan ditambahin ’
’ lagi /\'}/\
g 24 Mei 2025 Revisi Bab IV dan V Kesimpulan dan Saran ’1/
harus sesuai
26 Mei 2025 Revisi Bab IV dan V Perbaiki Pembahasan dan
e Buat PPT "1/
27 Mei 2025 Revisi Bab IV dan V dan Perbaiki PPT dan ACC
ik Konsultasi PPT ”4/ 2
12. | 28 Mei 2025 Keseluruhan Skripsi Lanjut sidang Skripsi /\/j,/
J

suap atau gratifikasi silakan

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" hitps://tte kominfo.go.id/verifyPDF.

HYPERLINK




Kementerian Kesehatan
Poltekkes Tasikmalaya

Kemenkes

@ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

B (0265) 340186

@ https:/poltekkestasikmalaya.ac.id
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)

LEMBAR KONSULTASI
SKRIPSI

: Mindi Lestari
: Hilmiy Ila Robbihi, S.ST ., M.K.M.

Nama Mahasiswa

Nama Pembimbing II

Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Pengetahuan Orang Tua Tentang Oral
Hygiene Dengan Kebersihan Gigi dan Mulut Anak Prasekolah
Di TK PGRI Tunas Bangsa Kecamatan Lakbok
SARAN
NO | TANGGAL KEGIATAN PARAF
PEMBIMBING
1. | 6 Januari 2025 Pengaran tentang skripsi Membuat Riview Jurnal %?
2. | 8 Januari 2025 Pengajuan judul dan Acc Judul | Lanjut Bab I 799
3. | 12 Januari 2025 | Bimbingan Bab LII Lengkapi materi _‘%’)
" 13 Januari 2025 | Revisi Bab L,II Perbaiki tata tulis,dan %7
cover proposal SV
5. | 15 Januari 2025 | Revisi Bab I,II Lanjut Bab IIT 7%}
16 Januari 2025 Revisi Bab III Perbaiki penulisan daftar
6. pustaka 7%?
7. | 17 Januari 2025 | ACC Bab LILIII Lanjut Sidang Proposal 7%)
8. 22 Mei 2025 Konsultasi Bab IV dan V Pembahasan ditambahin %?
lagi [,
§. 24 Mei 2025 Revisi Bab IV dan V Kesimpulan dan Saran -z
harus sesuai ] M
i6: 26 Mei 2025 Revisi Bab IV dan V Perbaiki Pembahasan dan %
Buat PPT 12
i 27 Mei 2025 Revisi Bab IV dan V dan Perbaiki PPT dan ACC
Konsultasi PPT 1%9
12. | 28 Mei 2025 Keseluruhan Skripsi Lanjut sidang Skripsi 7%

suap atau gratifikasi silakan

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
“https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://ite. kominfo.qo.id/verifyPDF.

HYPERLINK
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BIOGRAFI PENULIS

MINDI LESTARI
P20625221037

Mindi Lestari, lahir di ciamis pada tanggal 01 September 2003. Anak dari
pasangan Bapak Nano Turyatno dan Ibu Rasmiati, merupakan anak ke 1 dari 4
bersaudara. Bertempat tinggal di Dusun Sindanghaji Desa Sidaharja Kecamatan
Lakbok Kabupaten Ciamis.

Riwayat Pendidikan :

1. SDN 3 Sidaharja : 2009-2015
2. SMPN 1 Lakbok : 2015-2018
3. SMAN 2 Banjar : 2018-2021

4. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya : 2021-2025



