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Gambaran Pengetahuan Siswa Mengenai Obesitas Dan Gizi Seimbang Serta Perilaku
Kebiasaan Makan Pada Remaja Di SMAN 1 Tasikmalaya

Elsya Sintya Agnes

INTISARI

Obesitas adalah kondisi yang ditandai oleh penimbunan lemak tubuh yang berlebihan, yang
disebabkan oleh ketidakseimbangan antara energi yang masuk dan yang keluar. Perilaku yang paling
penting mempengaruhi keadaan gizi adalah pola makan. Kualitas dan jumlah makanan serta
minuman yang dikonsumsi berdampak langsung pada kesehatan individu dan masyarakat secara
keseluruhan. Berdasarkan data di Indonesia, terdapat 13,6% remaja berusia 16 - 18 tahun yang
mengalami obesitas, dengan prevalensi 5,46% di Jawa Barat dan 7,84% di Kota Tasikmalaya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan siswa mengenai obesitas dan gizi
seimbang serta perilaku kebiasaan makan pada remaja di SMAN 1 Tasikmalaya. Jenis penelitian ini
adalah penelitian deskriptif yang bertujuan untuk menggambarkan pengetahuan mengenai obesitas,
gizi seimbang, dan perilaku kebiasaan makan pada remaja. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah incidental sampling, dengan total sampel penelitian sebanyak 30 siswa dari
populasi 81 siswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja di SMAN 1 Tasikmalaya memiliki
tingkat pengetahuan obesitas yang baik sebanyak 16 orang (54%), cukup 12 orang (40%), dan kurang
2 orang (6,6%). Untuk pengetahuan gizi seimbang yang baik sebanyak 16 orang (54%), cukup 9
orang (30%), dan kurang 5 orang (16,6%). Kebiasaan makan responden juga menunjukkan bahwa 20
orang (66,6%) dikategorikan sebagai tidak baik, sementara 10 orang (33,3%) dikategorikan sebagai
baik. Untuk hasil penelitian kebiasaan makan responden berdasarkan jenis makanan sebanyak 10
orang (33,3%) memiliki kebiasaan makan yang baik dan yang memiliki kebiasaan makan yang tidak
baik sebanyak 20 orang (66,6%). Untuk hasil penelitian kebiasaan makan berdasarkan frekuensi
makan, makanan yang dimakan oleh responden cukup beragam.

Kata Kunci: Pengetahuan,Obesitas, Kebiasaan Makan



An Overview of Students' Knowledge of Obesity and Balanced Nutrition and Eating Habits
Behavior in Adolescents at SMAN 1 Tasikmalaya

Elsya Sintya Agnes

ABSTRACT

Obesity is a condition characterized by excessive accumulation of body fat, caused by an imbalance
between energy intake and energy output. The most important behavior affecting nutritional status
is diet. The quality and quantity of food and drink consumed have a direct impact on the health of
individuals and society as a whole. Based on data in Indonesia, there are 13.6% of adolescents aged
16-18 years who are obese, with a prevalence of 5.46% in West Java and 7.84% in Tasikmalaya
City. This study aims to determine the description of students' knowledge about obesity and balanced
nutrition and eating habits in adolescents at SMAN 1 Tasikmalaya. This type of research is
descriptive research that aims to describe knowledge about obesity, balanced nutrition, and eating
habits in adolescents. The sampling technique used was incidental sampling, with a total sample of
30 students from a population of 81 students. The results showed that adolescents at SMAN 1
Tasikmalaya had a good level of knowledge about obesity as many as 16 people (54%,), sufficient
12 people (40%), and lacking 2 people (6.6%). For good balanced nutrition knowledge, there were
16 people (54%), sufficient 9 people (30%), and lacking 5 people (16.6%). Respondents' eating
habits also showed that 20 people (66.6%) were categorized as not good, while 10 people (33.3%,)
were categorized as good. For the results of the study of respondents' eating habits based on the
type of food, there were 10 people (33.3%) who had good eating habits and 20 people (66.6%) who
had bad eating habits. For the results of the study of eating habits based on eating frequency, the
food eaten by respondents was quite diverse.

Keywords: Knowledge, Obesity, Eating Habits
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