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Penatalaksanaan Diet Penyakit Jantung Koroner dengan Asupan 

Karbohidrat, Lemak, dan Natrium pada Pasien Rawat Inap  

di Rumah Sakit Permata Cirebon 

 
Zulfa Alwutsqo1, Samuel2 

 

INTISARI 

 

Penyakit Jantung Koroner merupakan suatu keadaan terjadinya serangan jantung dengan adanya 

penumpukan plak di arteri jantung disebut dengan aterosklerosis. Berdasarkan data rekam medis 

Rumah Sakit Permata Cirebon pada bulan November tahun 2024 menyatakan bahwa prevalensi 

penyakit jantung koroner yang menjalani rawat inap sebanyak 66 pasien berada diurutan pertama 

penyakit terbanyak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penatalaksanaan diet penyakit 

jantung koroner dengan asupan karbohidrat, lemak, dan natrium pada pasien rawat inap di Rumah 

Sakit Permata Cirebon.  

 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif observasional dengan desain penelitian case study (studi kasus). 

Subjek penelitian ini adalah 2 orang pasien penyakit jantung koroner yang menjalani rawat inap di 

Rumah Sakit Permata Cirebon dan memenuhi kriteria inklusi.  

 

Hasil penelitian menunjukkan penatalaksanaan diet telah dilaksanakan dengan baik. Asupan 

karbohidrat kedua responden sudah mencukupi kebutuhan total sehari dalam kategori adekuat, yaitu 

dengan persentase asupan karbohidrat responden 1 (92,05%) dan responden 2 (96,64%). Asupan 

lemak kedua responden sudah mencukupi kebutuhan total sehari dalam kategori adekuat, yaitu 

dengan persentase asupan lemak  responden 1 (108,47%) dan responden 2 (91,20%). Asupan 

natrium kedua responden responden sudah mencukupi kebutuhan total sehari dalam kategori cukup, 

yaitu dengan persentase asupan natrium responden 1 (79,29%) dan responden 2 (77,2%).  Penelitian 

ini menyimpulkan bahwa penatalaksanaan diet pada pasien penyakit jantung koroner yang telah 

dilakukan di Rumah Sakit Permata Cirebon telah sesuai dengan kebutuhan gizi harian. Asupan 

karbohidrat, lemak, dan natrium pada kedua responden berada dalam kategori adekuat, 

menunjukkan bahwa intervensi diet mendukung proses pemulihan dan pencegahan komplikasi. 

 

Kata Kunci : Asupan Karbohidrat, Asupan Lemak, Asupan Natrium, Penatalaksanaan Diet, 

Penyakit Jantung Koroner. 
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