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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil peelitian tentang “Gambaran Penyuluhan Melalui 

Aplikasi Youtube terhadap Pengetahuan Cara Menyikat Gigi  Siswa Kelas V SDN 

1 Bayalangu Lor  Kabupaten Cirebon” dapat diperoleh kesimpulan sebagai 

berikut : 

5.1.1 Penelitian tingkat pengetahuan cara menyikat gigi sebelum diberi 

penyuluhan melalui aplikasi youtube sebagian besar dengan kriteria pengetahuan 

cukup berjumlah  35 orang siswa (68,6%), sedangkan sebagian kecil terdapat pada 

kriteria pengetahuan baik berjumlah 7 orang siswa (13,7%). 

5.1.3 penelitian tingkat pengetahuan siswa sesudah diberikan penyuluhan 

melalui aplikasi youtube sebagian besar dengan kriteria pengetahuan baik 

berjumlah 46 orang siswa (90,2%). 

5.1.3 Hasil rekapitulasi kriteria pengetahuan cara menyikat gigi sebelum dan 

sesudah diberikan penyuluhan melalui aplikasi youtube sebagian besar dengan 

kriteria pengetahauan baik berjumlah 7 orang siswa (13,7%) meningkat menjadi 

46 orang siswa (90,2%), dengan rata-rata 51,8 dengan krieria kurang menjadi 88,9 

dengan kriteria baik. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi siswa SDN 1 Bayalangu Lor Kabupaten Cirebon disarankan untuk 

menyikat gigi dengan baik dan benar, karena menyikat gigi adalah salah satu 

bentuk pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut agar gigi tetap bersih, dan sehat. 

5.2.2 Bagi guru diharapkan agar dapat bekerja sama dengan tenaga kesehatan 

untuk meningkatkan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut disekolah 

5.2.3 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi diharapkan untuk mendukung dan 

mengadakan penyuluhan promosi kesehatan terhadap masyarakat khususnya pada 

siswa Sekolah Dasar dan menambah kepustakaan tentang penyuluhan melalui 

aplikasi youtube terhadap pengetahuan cara menyikat gigi di Politeknik Kesehatan 

Tasikmalaya Jurusan Kesehatan Gigi. 


