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LAMPIRAN 3 
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LAMPIRAN 5 

JADWAL PENELITIAN 



 
 

 
 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No Kegiatan 

Bulan 

Des Jan Feb Mar April Mei 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul                       

2. Penyusunan Proposal                       

3. Perbaikan Proposal                       

4. Perizinan                       

5. Survey Awal Pra 

Penelitian: 

Pemeriksaan DMF-T 

& def-t 

                      

6. Pengolahan Data                       

7. Penyusunan Laporan                       

8. Seminar Proposal                       

9. Persiapan Penelitian                       

10. Perizinan                        

11. Persiapan alat dan 

bahan penelitian 

                      

12. Penelitian DMF-T 

dan def-t serta 

pembagian kuesioner 

                      

13. Pengolahan data hasil 

penelitian  

                      

14. Sidang KTI                       



 
 

 
 

 

  

LAMPIRAN 6 

LEMBAR PERSETUJUAN 

RESPONDEN 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : ……………………. 

Alamat  : ……………………. 

Jenis Kelamin : ……………………. 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

responden penelitian oleh Seli Oktapiani sebagai mahasiswa Program Studi 

Diploma Tiga Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya yang berjudul “Gambaran konsumsi makanan kariogenik dan 

pengalaman karies gigi pada siswa kelas IV di MI Nagarakasih 2 Kota 

Tasikmalaya” Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan. 

 

   

      Tasikmalaya, ……………2025 

 

Peneliti 

 

 

 

Yang membuat pernyataan 

Seli Oktapiani (………………………….) 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

 LEMBAR ALAT UKUR 

PENELITIAN 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

KUESIONER KONSUMSI MAKANAN KARIOGENIK 

 

Nama   : …………………………. 

Umur   : …………………………. 

Jenis Kelamin : …………………………. 

Alamat  : …………………………. 

 

Berikan tanda ceklis (√) pada salah satu jawaban. 

Untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dan sesuaikan jawaban 

anda dengan keadaan diri anda sendiri. 

 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Jarang Sering 

1. Apakah adik-adik di sekolah sering makan makanan manis 

seperti permen dan coklat? 

  

  

2. Apakah makanan yang terbuka dan dihinggapi lalat dapat 

menyebabkan penyakit? 

 

  

3. Apakah adik-adik sering minum minuman manis? 

 

  

4 

 

. 

Apakah adik-adik sering makan es krim di sekolah saat jam 

istirahat? 

 

  



 
 

 
 

5. Apakah adik-adik sering makan roti sebelum berangkat 

sekolah? 

 

  

6. Apakah adik-adik sering makan biskuit saat akan tidur? 

 

  

7. Apakah adik-adik sering merasa ngilu saat makan es krim? 

 

  

8. Apakah adik-adik suka berkumur setelah makan makanan 

manis? 

 

  

9. Apakah adik-adik sering merasa sakit gigi setelah makan 

permen atau coklat? 

 

  

10. Apakah makanan lengket dapat merusak gigi? 

 

  

 

Diadopsi dari Karya Tulis Ilmiah (Mako, 2024). 
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LEMBAR PEMERIKSAAN STATUS KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

DMF-T, def-t 

 

Nama   : 

Alamat   : 

Kelas   : 

Usia   : 

Jenis/Kelamin  : Laki-laki / Perempuan (coret yang tidak perlu) 

Nama Pemeriksa : 

 

Berikan tanda (D/d) pada gigi yang mengalami karies dan masih bisa di 

tambal berikan tanda (M) jika gigi hilang karena karies, (e) jika gigi sulung 

yang di indikasikan untuk dicabut/Extraction. (F/f) jika gigi terdapat 

tumpatan atau tambalan dalam kondisi yang baik.  

 

 

  

Jumlah D    = 

Jumlah M    = 

Jumlah F   = 

Jumlah DMF-T = 

 

Jumlah d = 

Jumlah e = 

Jumlah f = 

Jumlah def-t = 

 

Diadopsi dari (Adnyani, 2021) 

D = Gigi tetap berlubang karena karies masih bisa ditambal 

M = Gigi tetap hilang karena karies 

F = Gigi tetap yang ditambal karena karies 

 

d = Gigi sulung berlubang karena karies masih bisa ditambal 

e = Gigi sulung hilang karena karies 

f = Gigi sulung yang ditambal karena karies 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 8 

 REKAPITULASI HASIL 

DATA PENELITIAN 



 
 

 
 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN KUESIONER KEBIASAAN KONSUMSI MAKANAN KARIOGENIK PADA SISWA KELAS IV DI MI 

NAGARAKASIH 2 KOTA TASIKMALAYA PADA 23-24 APRIL 2025 

 

No Nama Jenis kelamin Umur 
Pertanyaan 

Total % Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Responden 1 Laki-laki 10 tahun 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 60 Sering mengonsumsi 

2 Responden 2 Laki-laki 10 tahun 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 7 70 Sering mengonsumsi 

3 Responden 3 Perempuan 9 tahun 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 4 40 Jarang mengonsumsi 

4 Responden 4 Perempuan 10 tahun 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70 Sering mengonsumsi 

5 Responden 5 Perempuan 10 tahun 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 60 Sering mengonsumsi 

6 Responden 6 Perempuan 10 tahun 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 60 Sering mengonsumsi 

7 Responden 7 Perempuan 10 tahun 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 5 50 Jarang mengonsumsi 

8 Responden 8 Perempuan 10 tahun 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 60 Sering mengonsumsi 

9 Responden 9 Perempuan 10 tahun 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70 Sering mengonsumsi 

10 Responden 10 Perempuan 10 tahun 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 4 40 Jarang mengonsumsi 

11 Responden 11 Laki-laki 10 tahun 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 6 60 Sering mengonsumsi 

12 Responden 12 Laki-laki 10 tahun 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 50 Jarang mengonsumsi 

13 Responden 13 Perempuan 9 tahun 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 70 Sering mengonsumsi 

14 Responden 14 Laki-laki 10 tahun 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 6 60 Sering mengonsumsi 

15 Responden 15 Laki-laki 10 tahun 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 6 60 Sering mengonsumsi 

16 Responden 16 Laki-laki 10 tahun 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 Sering mengonsumsi 

17 Responden 17 Perempuan 10 tahun 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 7 70 Sering mengonsumsi 

18 Responden 18 Perempuan 9 tahun 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 70 Sering mengonsumsi 

19 Responden 19 Perempuan 10 tahun 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 40 Jarang mengonsumsi 

20 Responden 20 Perempuan 10 tahun 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 4 40 Jarang mengonsumsi 

21 Responden 21 Perempuan 10 tahun 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 3 30 Jarang mengonsumsi 

22 Responden 22 Perempuan 10 tahun 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 60 Sering mengonsumsi 



 
 

 
 

23 Responden 23 Perempuan 10 tahun 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 50 Jarang mengonsumsi 

24 Responden 24 Perempuan 10 tahun 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 6 60 Sering mengonsumsi 

25 Responden 25 Perempuan 10 tahun 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 70 Sering mengonsumsi 

26 Responden 26 Laki-laki 10 tahun 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 40 Jarang mengonsumsi 

27 Responden 27 Laki-laki 10 tahun 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 6 60 Sering mengonsumsi 

28 Responden 28 Laki-laki 10 tahun 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 5 50 Jarang mengonsumsi 

29 Responden 29 Laki-laki 10 tahun 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 5 50 Jarang mengonsumsi 

30 Responden 30 Laki-laki 10 tahun 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 6 60 Sering mengonsumsi 

31 Responden 31 Laki-laki 10 tahun 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Sering mengonsumsi 

32 Responden 32 Laki-laki 10 tahun 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80 Sering mengonsumsi 

33 Responden 33 Laki-laki 10 tahun 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 4 40 Jarang mengonsumsi 

34 Responden 34 Laki-laki 10 tahun 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 Sering mengonsumsi 

35 Responden 35 Perempuan 10 tahun 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 7 70 Sering mengonsumsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN PEMERIKSAAN DMF-T DAN def-t PADA SISWA KELAS IV DI MI 

NAGARAKASIH 2 KOTA TASIKMALAYA PADA 23-24 APRIL 2025 

 

No Nama Umur 
Jenis 

kelamin 
D M F DMF-T Kriteria d e f def-t Kriteria 

1 Responden 1 10 tahun Laki-laki 1 0 0 1 Rendah 1 0 0 1 Rendah  

2 Responden 2 10 tahun Laki-laki 0 0 0 0 Rendah 0 2 0 2 Rendah 

3 Responden 3 10 tahun Perempuan 0 0 0 0 Rendah 1 0 0 1 Rendah 

4 Responden 4 10 tahun Perempuan 1 0 0 1 Rendah 0 0 0 0 Rendah 

5 Responden 5 10 tahun Perempuan 1 0 0 1 Rendah 0 1 0 1 Rendah  

6 Responden 6 10 tahun Perempuan 0 0 0 0 Rendah 0 2 0 2 Rendah 

7 Responden 7 10 tahun Perempuan 0 0 0 0 Rendah 0 3 0 3 Sedang 

8 Responden 8 10 tahun Perempuan 0 0 0 0 Rendah 0 2 0 2 Rendah 

9 Responden 9 10 tahun Perempuan 1 0 0 1 Rendah 2 0 0 2 Rendah 

10 Responden 10 10 tahun Perempuan 0 0 0 0 Rendah 2 0 0 0 Rendah 

11 Responden 11 10 tahun Laki-laki 1 0 0 1 Rendah 1 0 0 1 Rendah 

12 Responden 12 10 tahun Laki-laki 1 0 0 1 Rendah 1 0 0 1 Rendah 

13 Responden 13 10 tahun Perempuan 1 0 0 1 Rendah 0 0 0 0 Rendah 

14 Responden 14 10 tahun Laki-laki 2 0 0 2 Rendah 1 0 0 1 Rendah 

15 Responden 15 10 tahun Laki-laki 2 0 0 2 Rendah 0 0 0 0 Rendah 

16 Responden 16 10 tahun Laki-laki 1 0 0 1 Rendah 0 2 0 2 Rendah 

17 Responden 17 10 tahun Perempuan 1 0 0 1 Rendah 1 0 0 1 Rendah 

18 Responden 18 10 tahun Perempuan 2 0 0 2 Rendah 0 1 0 1 Rendah 

19 Responden 19 10 tahun Perempuan 1 0 0 1 Rendah 0 2 0 2 Rendah 

20 Responden 20 10 tahun Perempuan 2 0 0 2 Rendah 0 1 0 1 Rendah 

21 Responden 21 10 tahun Perempuan 1 0 0 1 Rendah 0 0 0 0 Rendah 



 
 

 
 

22 Responden 22 10 tahun Perempuan 2 0 0 2 Rendah 1 0 0 1 Rendah 

23 Responden 23 10 tahun Perempuan 1 0 0 1 Rendah 1 0 0 1 Rendah 

24 Responden 24 10 tahun Perempuan 2 0 0 2 Rendah 0 1 0 1 Rendah 

25 Responden 25 10 tahun Perempuan 2 0 0 2 Rendah 0 1 0 1 Rendah 

26 Responden 26 10 tahun Laki-laki 0 0 0 0 Rendah 0 2 0 2 Rendah 

27 Responden 27 10 tahun Laki-laki 2 0 0 2 Rendah 0 1 0 0 Rendah 

28 Responden 28 10 tahun Laki-laki 1 0 1 2 Rendah 0 0 0 0 Rendah 

29 Responden 29 10 tahun Laki-laki 1 0 0 1 Rendah 0 0 0 0 Rendah 

30 Responden 30 10 tahun Laki-laki 1 0 1 2 Rendah 0 0 0 0 Rendah 

31 Responden 31 10 tahun Laki-laki 2 0 0 2 Rendah 0 0 0 0 Rendah 

32 Responden 32 10 tahun Laki-laki 1 0 0 1 Rendah 0 0 0 0 Rendah 

33 Responden 33 10 tahun Laki-laki 1 0 1 2 Rendah 0 3 0 3 Sedang 

34 Responden 34 10 tahun Laki-laki 0 0 0 0 Rendah 2 0 0 2 Rendah 

35 Responden 35 10 tahun Perempuan 2 0 0 2 Rendah 1 3 0 3 Sedang 

Total 37 0 3 40  15 27 0 38  
Rata-rata 1,1 0 0,1 1,2 Rendah 0,43 0,7 0 1,1 Sangat rendah 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

LAMPIRAN 9 

 DOKUMENTASI 

PENELITIAN 



 

 

 
 

 

Menjelaskan tata cara pengisian Informed Concent 

 

 

 

 
 

Membagikan lembar persetujuan Informed Concent 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

Menjelaskan tata cara pengisian 

kuesioner 

 

 
 

Membagikan lembar kuesioner 

 

 
 

Pemeriksaan DMF-T dan def-t 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 10 

 BIOGRAFI PENULIS 
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kp. Margahayu RT 02 RW 04 Kecamatan Jatiwaras, Kabupaten Tasikmalaya, 

Provinsi Jawa Barat. 

 

Jenjang Pendidikan yang telah penulis selesaikan adalah sebagai berikut: 

 

1. TK Margahayu : (2007-2008) 

2. SD Negeri Margahayu : (2008-2014) 

3. SMP Negeri 1 Papayan : (2014-2017) 

4. SMK Mitra Batik : (2017-2020) 

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya : (2022-2025) 

 

 


