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ABSTRAK 
Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari 

kesehatan umum yang mendukung tumbuh kembang anak secara optimal. 

Rendahnya motivasi dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut sering kali 

menyebabkan meningkatnya angka masalah kesehatan oral pada anak usia 

sekolah dasar. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan motivasi 
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta kondisi oral hygiene pada siswa 

kelas V di SD Negeri 1 Hegarsari Kota Banjar. Metode Penelitian: Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif. Sampel diambil secara total sampling sebanyak 

32 siswa kelas V. Data dikumpulkan melalui kuesioner motivasi dan pemeriksaan 

oral hygiene menggunakan indeks OHI-S. Data dianalisis dan disajikan dalam 

distribusi frekuensi. Hasil: Sebanyak 46,8% siswa memiliki motivasi 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dalam kategori sedang, 37,5% dalam 

kategori baik, dan 15,6% dalam kategori kurang. Sementara itu, status oral 

hygiene siswa menunjukkan 50% dalam kategori sedang, 37,5% baik, dan 12,5% 

buruk. Kesimpulan: Mayoritas siswa memiliki tingkat motivasi dan kondisi oral 

hygiene dalam kategori sedang. Hal ini mengindikasikan perlunya peningkatan 

edukasi dan pendampingan terkait pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di 

lingkungan sekolah dan rumah. 
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ABSTRACT 

Background: Oral health is an important part of general health that supports 

optimal child development. Low motivation to maintain oral hygiene often leads 

to increased rates of oral health problems in elementary school-age children. 

Objective: This study aims to describe the motivation to maintain oral health and 

the condition of oral hygiene in fifth grade students at SD Negeri 1 Hegarsari 

Kota Banjar. Research Methods: This study used descriptive method. The 

sample was taken by total sampling as many as 32 fifth grade students. Data were 

collected through motivation questionnaire and oral hygiene examination using 

OHI-S index. Data were analyzed and presented in frequency distribution. 

Results: A total of 46.8% of students had oral health maintenance motivation in 

the moderate category, 37.5% in the good category, and 15.6% in the poor 

category. Meanwhile, students' oral hygiene status showed 50% in the moderate 

category, 37.5% good, and 12.5% poor. Conclusion: The majority of students 

have a moderate level of motivation and oral hygiene condition. This indicates the 

need for increased education and assistance related to oral health maintenance in 

the school and home environment. 
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