
 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

 

LAMPIRAN 1 

JADWAL 

PENELITIAN 



 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

No Kegiatan 

Bulan  

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 
Pengajuan 

Judul 
                    

2. 
Penyusunan 

Proposal 
                    

3. Pra Penelitian                     

4. 
Seminar 

Proposal 
                    

5. 
Perbaikan 

Proposal 
                    

6. 
Persiapan 

Penelitian 
                    

7. 
Pelaksanaan 

Penelitian 
                    

8. 
Pengolahan 

Data 
                    

9. 
Penyusunan 

Laporan 
                    

10. 
Sidang Karya 

Tulis Ilmiah 
                    



 

 

  

  

 

LAMPIRAN 2 

SURAT IZIN 

PENELITIAN 



 

 

 



 

 



 

 

  



 

 

PEMERINTAH KOTA BANJAR    

UPTD SD NEGERI 1 HEGARSARI 
Jl. BKR NO.11  (0265) 741042 Kelurahan Hegarsari 

Kecamatan Pataruman Kota Banjar Provinsi Jawa Barat 46322 

e-mail : sdn1hegarsaripataruman@gmail.com 

 

Nomor  : B/400.3.5.9/020/UPTD SDN.006/III/2025 

Lampiran : - 

Perihal  : Surat balasan Permohonan Izin Penelitian 

 

Kepada Yth. 

Ketua Jurusan Keperawatan gigi 

Di Tempat 

 

 

 

Disampaikan dengan hormat 

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala UPTD SDN 1 Hegarsari Kecamatan 

Pataruman,Kota Banjar Propinsi Jawa Barat 
 

Nama    : NIA KURNIAWATI ZENAB,S.Pd 

NIP    : 197002011993072001 

Pangkat/Gol.   : Pembina Utama Muda /IV c 
 

Menerangkan bahwa  : 

Nama    : TSANI NURFADILAH 

NIM    : P20625022039 

Telah kami setujui untuk melaksanakan penelitian gigi di UPTD SDN 1 

Hegarsari sebagai syarat penyusunan skripsi. 

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

 
Ditetapkan di  : Pataruman 

Pada tanggal   : 5 Mei 2025 

Kepala Sekolah 

 

 

 

 

NIA KURNIAWATI ZENAB,S.Pd 

NIP. 197002011993072001



 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

DATA PENELITIAN 



 

 

REKAPITULASI KUESIONER MOTIVASI PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SISWA KELAS V SD NEGERI 1 HEGARSARI 

No Nama 
Umur JK Pertanyaan Kuesioner 

Skor Kriteria 
  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1. Responden 1 10 L  4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 31 Baik 

2. Responden 2 10 P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

3. Responden 3 10 P 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 24 Sedang 

4. Responden 4 11 L 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 35 Baik 

5. Responden 5 11 P 4 1 1 4 4 3 4 4 2 4 31 Sedang 

6. Responden 6 10 L 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 33 Baik 

7. Responden 7 11 L 4 4 4 2 4 4 1 1 2 2 28 Sedang 

8. Responden 8 10 L 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 31 Sedang 

9. Responden 9 10 P 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 38 Baik 

10. Responden 10 10 P 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 Baik 

11. Responden 11 11 L 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 Baik 

12. Responden 12 10 P 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 30 Sedang 

13. Responden 13 11 L 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 29 Sedang 

14. Responden 14 11 P 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 36 Baik  

15. Responden 15 11 L 3 2 3 2 4 3 3 2 2 3 31 Sedang 

16. Responden 16 11 P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

17. Responden 17 11 P 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 33 Baik 

18. Responden 18 10 P 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 36 Baik 

19. Responden 19 10 P 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 38 Baik 

20. Responden 20 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Buruk 

21. Responden 21 11 L 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 14 Buruk 

22. Responden 22 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Buruk 

23. Responden 23 10 L 3 4 4 3 3 3 2 2 2 2 28 Sedang 

24. Responden 24 11 P 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 28 Sedang 



 

 

25. Responden 25 10 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

26. Responden 26 10 P 3 3 3 3 3  3 3 3 3 30 Sedang 

27. Responden 27 11 L 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 16 Buruk 

28. Responden 28 11 L 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 15 Buruk 

29. Responden 29 11 P 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 25 Sedang 

30. Responden 30 10 L 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 21 Sedang 

31. Responden 31 10 L 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 28 Sedang 

32. Responden 32 10 L 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 23 Sedang 

 

  



 

 

REKAPITULASI PEMERIKSAAN ORAL HYGIENE (OHI-S) SISWA KELAS V SD NEGERI 1 HEGARSARI 

No. Nama Umur JK DI CI OHI-S Kriteria 

1. Responden 1 10 L 0,7 0,3 1 Baik 

2. Responden 2 10 P 0,7 0,5 1,2 Baik 

3. Responden 3 10 P 1,3 1 2,3 Sedang 

4. Responden 4 11 L 1,5 1 2,5 Sedang 

5. Responden 5 11 P 1,7 0,8 2,5 Sedang 

6. Responden 6 10 L 1,3 1 2,3 Sedang 

7. Responden 7 11 L 2 1,3 3,3 Buruk 

8. Responden 8 10 L 2 1,2 3,2 Buruk 

9. Responden 9 10 P 1 0,7 1,7 Sedang 

10. Responden 10 10 P 1,3 1,3 2,6 Sedang 

11. Responden 11 11 L 0,8 0,3 1,1 Baik 

12. Responden 12 10 P 0,7 0,5 1,2 Baik 

13. Responden 13 11 L 2 1 3 Sedang 

14. Responden 14 11 P 2 1,2 3,2 Buruk 

15. Responden 15 11 L 2,2 1,3 3,5 Buruk 

16. Responden 16 11 P 1,7 0,7 2,4 Sedang 

17. Responden 17 11 P 1,7 0,5 2,2 Sedang 

18. Responden 18 10 P 0,5 0,3 1 Baik 

19. Responden 19 10 P 0,7 0,5 1,2 Baik 

20. Responden 20 11 L 1,8 0,8 2,6 Sedang 

21. Responden 21 11 L 1,5 0,7 2,2 Sedang 

22. Responden 22 10 L 1,5 1 2,5 Sedang 

23. Responden 23 10 L 1,3 0,7 2 Sedang 

24. Responden 24 11 P 1,2 0,7 1,9 Sedang 

25 Responden 25 10 L 0,8 0,3 1,1 Baik 



 

 

26. Responden 26 10 P 0,7 0,3 1 Baik 

27. Responden 27 11 L 0,7 0,3 1 Baik 

28. Responden 28 11 L 2,2 1 3,2 Sedang 

29. Responden 29 11 P 1 0 1 Baik 

30. Responden 30 10 L 1,3 1 2,3 Sedang 

31. Responden 31 11 L 0,5 0,3 0,7 Baik 

32. Responden 32 11 L 0,7 0,5 1,2 Baik 

 

  

Kriteria OHI-S: 

Baik : 0,0 – 1,2 

Sedang : 1,3 – 3,0 

Buruk : 3,1 – 6,0 

  



 

 

  

 

LAMPIRAN 4 

ALAT UKUR 

PENELITIAN 



 

 

 

 

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN MOTIVASI PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT SERTA KONDISI ORAL HYGIENE PADA SISWA KELAS 

V DI SD NEGERI 1 HEGARSARI KOTA BANJAR 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Berilah tanda Ceklis (…) pada salah satu kolom Jawaban 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dan sesuaikan jawaban anda 

dengan keadaan diri anda sendiri. 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Saya akan menyikat gigi setiap hari karena 

takut gigi saya keropok 
    

2. 

Saya selalu membiarkan gigi berlubang 

saya dan tidak mau pergi ke dokter gigi 

untuk diperiksa 

    

3. 

Saya tidak akan menggunakan sikat gigi 

milik orang lain karena takut kumannya 

akan menular 

    

4. 
Saya rutin mengganti sikat gigi setiap 3 

bulan sekali 
    

5. Saya malas menyikat gigi malam     



 

 

6. 

Saya harus memilih pasta gigi yang 

mengandung fluoride (zat penguat gigi) 

karena dapat menguatkan gigi 

    

7. 
Saya takut mengunjungi dokter gigi karena 

alat-alatnya menakutkan 
    

8. 
Saya akan memeriksakan gigi setiap 6 

bulan sekali, walaupun gigi saya tidak sakit 
    

9. 
Saya membiarkan gusi berdarah ketika 

menyikat gigi 
    

10. 

Saya berusaha mengurangi makan makanan 

manis (mengandung gula) dan lengket 

karena takut gigi saya berlubang 

    

Diadopsi (Kurniawan, 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN OHI-S 

GAMBARAN MOTIVASI PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT SERTA KONDISI ORAL HYGIENE PADA SISWA KELAS 

V DI SD NEGERI 1 HEGARSARI KOTA BANJAR 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

 

Gigi Indeks 

16 11 26 

46 31 36 

 

DI (Debris Index)         CI (Calculus Index) 
    

    

 

Rumus OHI-S 

 

 

Kriteria OHI-S: 

Baik  : 0-1,2 

Sedang  : 1,3-3,0 

Buruk  : 3,1-6,0 

 

        

 

 

 

    

    

DI+CI = OHI-S = 



 

 

 

 

 

 

  

 

LAMPIRAN 5 

INFORMED  

CONSENT 



 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

TTL/Umur : 

Jenis Kelamin : 

 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Tsani Nur Fadillah sebagai mahasiswa 

Program Studi D-III Kesehatan Gigi Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes 

Kemenkes Tasikmalaya yang berjudul Gambaran Motivasi Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Mulut Serta Kondisi Oral Hygiene pada siswa kelas V di SD 

Negeri 1 Hegarsari Kota Banjar. Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh 

kesadaran dan tampa paksaan. 

 

  Banjar,       Mei 2025 

Peneliti Yang membuat pernyataan 

  

 

 

 

Tsani Nur Fadillah (………………….) 

 

 

             



 

 

  

 

LAMPIRAN 6 

LEMBAR KONSULTASI  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI 

PENELITIAN 



 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

  

No Dokumentai Keterangan 

1. 
 

Pengarahan dan 

penjelasan dari peneliti 

serta pengisian 

kuesioner oleh siswa 

kelas V 

 

 

Pemeriksaan status oral 

hygiene (OHI-S) pada 

siwa kelas V 

 

 

Sikat Gigi Massal  



 

 

  

  

Pemberian hadiah 

berupa sikat gigi dan 

foto bersama 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

SURAT SIM-EPK 

KEPPKN 



 

 

  



 

 

 

LAMPIRAN 9 

BIOGRAFI PENULIS 



 

 

BIOGRAFI PENULIS 

 

 

 

Tsani Nur Fadillah lahir di Banjar pada tanggal 27 Agustus 2003. Putri keempat 

dari Bapak Alip Suyanto dan Ibu Watkah merupakan anak keempat dari empat 

bersaudara. Bertempat tinggal di Lingk. Jadimulya RT/002 RW/005, Kelurahan 

Hegarsari, Kecamatan Pataruman, Kota Banjar. 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN  

1. RA Fastabiqul Khairat : 2009-2010 

2. SD Negeri 1 Hegarsari : 2010-2016 

3. SMP Negeri 1 Banjar : 2016-2019 

4. SMA Negeri 1 Banjar : 2019-2022 

5. Poltekkes Tasikmalaya : 2022-2025 

 

 

 


