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Latar belakang: Islam sangat menaruh perhatian yang besar terhadap
kebersihan, karena kebersihan selain bagian dari iman juga merupakan
pangkal dari kesehatan. Kebersihan merupakan salah satu nikmat terbesar
yang Allah berikan kepada manusia, dan senantiasa harus di syukuri dan di
jaga oleh setiap muslim. Kebersihan gigi dan mulut merupakan keadaan yang
menunjukkan bahwa di dalam rongga mulut seseorang terbebas dari kotoran,
seperti kalkulus, debris, dan plak. Mengunyah dengan ideal dapat menjaga
kebersihan gigi dan mulut sebab mengunyah berfungsi sebagai self cleansing
apabila tidak digunakannya salah satu sisi rahang tersebut untuk mengunyah
akan mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut, menjaga kebersihan gigi dan
mulutnya dengan menerapkan kebiasaan mengunyah yang tepat karena untuk
mencegah timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut. Tujuan: Mengetahui
gambaran pengetahuan manfaat mengunyah dengan kebersihan gigi dan
mulut pada siswa/ kelas V B MI Negeri 4 Garut. Metode: Jenis penelitian
yang digunakan vyaitu deskritif. Teknik pengambilan pada penelitian ini
menggunakan total sampling sebanyak 26 siswa. Hasil: pengetahuan manfaat
mengunyah dengan kebersihan gigi dan mulut pada siswa/i kelas VV B M1 negeri
4 Garut sebagian besar kriteria sedang dengan jumlah responden 13 siswa
(50%), sedangkan kebersihan gigi dan mulut sebagian besar kriteria buruk
dengan jumlah responden 14 siswa (53,84%). Kesimpulan: Hasil penelitian ini
bahwa kebersihan gigi dan mulut pada siswa/i kelas V B MI negeri 4 Garut
masih buruk dan akan berdampak pada kurang baiknya pengetahuan maupun

kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas VV B Ml negeri 4 Garut.
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Background: Islam places great emphasis on cleanliness, as cleanliness is not only
a part of faith but also the foundation of health. Cleanliness is one of the greatest
blessings that Allah has given to mankind, and every Muslim should always be
grateful for and maintain it. Dental and oral hygiene is a condition that indicates
that a person's oral cavity is free from dirt, such as calculus, debris, and plaque.
Chewing ideally can maintain dental and oral hygiene because chewing functions
as a self-cleansing function. If one side of the jaw is not used for chewing, it will
affect dental and oral health. Maintaining dental and oral hygiene by implementing
proper chewing habits can prevent dental and oral health problems. Objective: To
find out the description of knowledge of the benefits of chewing with dental and oral
hygiene in students/class V B MI Negeri 4 Garut. Method: The type of research
used is descriptive. The sampling technique in this study used a total sampling of
26 students. Results: knowledge of the benefits of chewing with dental and oral
hygiene in students/class V B MI Negeri 4 Garut is mostly in the moderate criteria
with the number of respondents 13 students (50%), while dental and oral hygiene
is mostly in the poor criteria with the number of respondents 14 students (53.84%).
Conclusion: The results of this study indicate that dental and oral hygiene in
students/class V B MI Negeri 4 Garut is still poor and will have an impact on poor
knowledge and dental and oral hygiene in students/class V B MI Negeri 4 Garut.
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