
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

LAMPIRAN 1 

 

JADWAL PENELITIAN 



 

 
 

Jadwal Penelitian 
 

NO Nama Kegiatan Bulan 

Januari Februari       Maret April 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Perizinan   

 

              

2. Pengumpulan 

Data Awal (Pra 

Penelitian) 

                

3. Pengajuan Judul                 

4. Penyusunan 

Proposal 

                

5. Perbaikan 

Proposal 

                

6. Seminar 

Proposal 

                

7. Persiapan Alat                 

8. Pelaksanaan 

Penelitian  

                

9. Pengolahan Data                 

10. Penyusunan 

Laporan 

                

11. Sidang KTI                 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 2 

 

ALAT UKUR PENELITIAN 



 

 
 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan  HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman  HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 

 

 

 

 

KUESIONER PENGETAHUAN 

 

Nama : 

 

Umur  : 

 

 Isilah pertanyaan ini dengan memberikan tanda centang 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah ketika makan ade 

mengunyah dulu makanannya? 

  

2 Apakah ade mengetahui ada 

anjuran rosul tentang mengunyah 

makanan? 

  

3 Apakah ade mengunyah makanan 

pada satu sisi (sisi kanan/kiri) 

saja?  

  

4 Apakah mengunyah makanan 

dengan benar dapat membantu 

pencernaan? 

  

5 Apakah manfaat mengunyah 

dengan benar dapat mendukung 

kesehatan gigi dan mulut? 

  

6 Apakah jika cara mengunyah 

makanan tidak benar akan ada 

masalah pada kesehatan gigi dan 

mulut? 

  

7 Apakah dengan mengunyah 

makanan dengan terburu-buru itu 

baik? 

  

8 Apa akibat tidak memelihara 

kebersihan gigi dan mulut dapat 

terjadinya gigi berlubang? 

  

9 Apakah ade memastikan makanan 

dikunyah sampai halus sebelum 

ditelan? 

  

10 Apakah ade mengunyah makanan 

dengan perlahan? 
  

 (Diadopsi dari  Ine Cahyani, 2022 dan dimodifikasi) 

 
 

 

 
 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN OHI-S 

 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Umur :  

Alamat : 

Tanggal Pemeriksaan : 
 

 

   

   

 

Penilaian Debris Indeks Penilaian 

Calculus Indeks 
 

 

Debris Indeks/Calculus Indeks = 
𝑱𝒖𝒎𝒍𝒂𝒉 𝒔𝒌𝒐𝒓 

𝑱𝒖𝒎𝒍𝒂𝒉 𝒈𝒊𝒈𝒊 𝒚𝒂𝒏𝒈 𝒅𝒊𝒑𝒆𝒓𝒊𝒌𝒔𝒂 
 

 

Debris Indeks =  Calculus Indeks =

  

 

Debris Indeks = Calculus Indeks = 

 

 

OHI-S = Debris Indeks + 

Calculus Indeks OHI-S = 

Kriteria : 

 

  

Keterangan : 

Kriteria Penilaian OHI-S 

Baik : 0,0 – 1,2 

Sedang : 1,3 – 3,0 

Buruk : 3,1 – 6,0 
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SURAT IZIN PENELITIAN 
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SURAT LAYAK ETIK KEPK 
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SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 
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INFORMED CONSENT 
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PENYATAAN PERSETUJUAN 
(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama    : 

Umur    : 

Alamat    : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa, 

 

 Saya setuju dan sukarela untuk mengikuti rangkaian kegiatan penelitian karya 

tulis ilimah yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Manfaat Mengunyah dengan 

Kebersihan Gigi dan Mulut (Studi Hadist Rasulullah) Kelas V B MI Negeri 4 Garut”. 

 Informasi mengenai kegiatan penelitian tersebut cukup dijelaskan dan saya 

mengerti sepenuhnya. Surat pernyataan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

  

Peneliti 

 

 

 

 

Neng Istiqomah 

Garut, 

Responden 

 

 

 

(                                  ) 
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LEMBAR KONSULTASI 



 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 8 

 

DATA HASIL PENELITIAN 



 

 
 

 

 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

SISWA/I KELAS VB MI NEGERI 4 GARUT TAHUN 2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama L/P Umur DI CI OHI-S Kriteria 

1. Responden 1 P 11 0,5 0,6 1,1 Baik 

2. Responden 2 P 12 0,6 0,8 1,4 Sedang 

3. Responden 3 P 10 1,8 1,4 3,2 Buruk 

4. Responden 4 P 11 1,8 1,4 3,1 Buruk 

5. Responden 5 L 11 1,1 1,1 2,2 Sedang 

6. Responden 6 P 10 0,6 0,6 1,2 Baik 

7. Responden 7 P 12 1,8 1,4 3,2 Buruk 

8. Responden 8 P 11 1,0 0,8 1,8 Sedang 

9. Responden 9 P 12 2,2 1,3 3,5 Buruk 

10. Responden 10 P 11 0,8 0,5 1,3 Sedang 

11. Responden 11 P 10 2,0 1,0 3,0 Buruk 

12. Responden 12 P 11 2,5 1,1 3,6 Buruk 

13. Responden 13 L 12 2,5 1,1 3,6 Buruk 

14. Responden 14 L 11 2,0 2,0 4,0 Buruk 

15. Responden 15 L 11 2,5 1,1 3,6 Buruk 

16. Responden 16 L 11 1,3 1,8 3,1 Sedang 

17. Responden 17 P 10 1,0 0,8 1,8 Buruk 

18. Responden 18 P 12 1,6 1,5 3,1 Sedang 

19. Responden 19 P 10 1,6 0,3 1,4 Buruk 

20. Responden 20 P 11 1,1 1,3 2,4 Sedang 

21. Responden 21 P 11 2,0 1,1 3,1 Buruk 

22. Responden 22 P 10 0,6 0,6 1,2 Baik 

23. Responden 23 P 11 1,8 1,8 3,6 Buruk 

24. Responden 24 P 11 1,9 1,1 1,9 Sedang 

25. Responden 25 L 12 2,1 1,5 3,6 Buruk 

26. Responden 26 L 11 0,6 0 0,6 Baik   

Jumlah 39,3 28 65,6   

Rata – rata 1,51 1,07 2,52 Sedang 



 

 
 

 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SISWA/I KELAS VB MI NEGERI 4 GARUT 

TAHUN 2025 
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DOKUMENTASI 



 

 
 

 

DOKUMENTASI  PENELITIAN 
 
 

   
 

Membagikan kuesioner kepada responden. 

 

 

   
 

Pemeriksaan OHI-S pada siswa/i kelas V B MI Ngeri 4 Garut. 
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BIOGRAFI PENULIS 



 

 
 

 
 
 

BIOGRAFI PENULIS 
 
 
 

 
 

NENG ISTIQOMAH 

NIM.P20625022062 
 
 

 Neng Istiqomah , lahir di Garut pada tanggal 09 Juni 2003. Anak dari pasangan 

Bapak Asep Supriatna, S.E dan Ibu Atih, merupakan anak ke tiga dari tiga bersaudara. 

Bertempat tinggal di kampung Cisanca, Desa Cintarakyat, Kecamatan Samarang, 

Kabupaten Garut. 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1) TK Al- Ikhsan                          : 2008-2009 

2) SDN Cintarakyat II                  : 2009-2015 

3) SMPN 1 Tarogong Kaler         : 2015- 2018 

4) SMA Negeri 17 Garut              : 2018- 2021 

5) Poltekkes Tasikmlaya              : 2022- 2025 

 
 


