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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

5.1.1 Tingkat Pengetahuan manfaat mengunyah dengan kebersihan gigi dan mulut 

siswa/i kelas V B MI Negeri 4 Garut sebagian besar dengan kriteria cukup (50%). 

5.1.2 Kriteria Kebersihan Gigi dan Mulut pada siswa/i kelas V B MI Negeri 4 Garut 

dengan kriteria buruk (53,84%). 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

peneliti selanjutnya bisa lebih melengkapi kekurangan pada penelitian ini dan lebih 

mengembangkan penelitian mengenai pengetahuan manfaat mengunyah dan 

kebersihan gigi dan mulut (Studi Hadist Rasulullah ) pada anak sekolah. 

5.2.2 Bagi Siswa 

Guru dan siswa diharapkan lebih memperhatikan kesehatan gigi dan mulut peserta 

didiknya dengan cara melakukan penyuluhan dan pemeriksaan yang bekerja sama 

dengan instansi kesehatan. 

5.2.3 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Tasikmalaya 

Memperbanyak referensi mengenai sumber sumber yang berhubungan dengan 

judul penelitian ini. 

 


