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Intan Cahyani

INTISARI

Stunting masih menjadi masalah gizi di Indonesia, menurut data dari Survei Status Gizi Indonesia
(SSGI), Provinsi Jawa Barat berhasil menurunkan prevalensi angka stunting 24,5% pada tahun 2018
menjadi 20,2% pada tahun 2022. Prevalensi stunting di Kabupaten Tasikmalaya berdasarkan Survei
Kesehatan Indonesia berhasil menurunkan prevalensi angka stunting 27,2% pada tahun 2022
menjadi 20,7% pada tahun 2023. Desa Sukaratu masih memiliki angka stunting tinggi 27,6%. %.
Faktor penyebab stunting yaitu ada faktor langsung dan tidak langsung, faktor langsung yaitu asupan
dan penyakit infeksi dan faktor tidak langsung yaitu ketahanan pangan, pola asuh dan lingkungan.
Salah satu dampak dari stunting adalah gangguan perkembangan kognitif, yang berdampak pada
kemampuan belajar dan berpikir. Salah satu upaya yang dilakukan adalah menerapkan pedoman “Isi
Piringku” sera memperbaiki kebiasaan makan dan asupan protein hewani. Jenis penelitian ini adalah
deskriptif kuantitatif sampel dalam penelitian ini adalah anak stunting 12-59 bulan di Desa Sukaratu
dengan metode Probability Random Sampling dengan sampel berjumlah 47 anak. Pengumpulan data
dilakukan dengan wawancara dan pengisian kuesioner SQ-FFQ. Hasil penelitian didapatkan 100%
balita tidak mendapatkan porsi sesuai dengan isi piringku. Kebiasaan makan responden dengan
frekuensi kategori frekuensi sering pada setiap kelompok bahan makanan, dan 80,9% balita tidak
mengonsumsi makanan yang beragam. Gambaran asupan protein hewani 63,8%
dengan kategori kurang.

Kata Kunci: Isi piringku, Kebiasaan makan, Protein hewani, Stunting



ABSTRACT

INTAN CAHYANI. Overview of the Applicattion of the Contents of My Plate, Eating Habits and
Animal Protein Intake in Stunting Children 12-59 month in Sukaratu 2025.
Under Supervisor of ANDRI GUSTIADI

Stunting was still a nutritional problem in Indonesia. According to the Indonesian Nutrition Status
Survey (SSGI), West Java Province successfully reduced the stunting prevalence from 24.5% in 2018
to 20.2% in 2022. The stunting prevalence in Tasikmalaya Regency, based on the Indonesian Health
Survey, decreased from 27.2% in 2022 to 20.7% in 2023. Sukaratu Village still had a high stunting
rate of 27.6%. The factors causing stunting include direct and indirect factors. Direct factors
include nutrition intake and infectious diseases, while indirect factors include food security,
parenting patterns, and environment. One of the impacts of stunting is cognitive development
disorders, which affect learning and thinking abilities. One of the efforts made was implementing
the "Isi Piringku" guideline and improving eating habits and animal protein intake. This study was
a quantitative descriptive research. The sample in this study was consisted of 47 stunted children
aged 12—-59 months in Sukaratu Village, selected using the Probability Random Sampling method.
Data were collected through interviews and the completion of the SQ-FFQ questionnaire. The
results showed that 100% of the children did not receive portions according to "Isi Piringku". The
eating habits of the respondents showed frequent consumption in each food group, and 80.9% of the
children did not consume a variety of foods. The description of animal protein intake showed that
63.8% were in the low category.

Keywords: Stunting, My Plate,Eating habits,Animal protein.
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