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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dari hasil penelitian dan pembahasan dapat diuraikan sebagai 

berikut : 

5.1.1 Tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut rata-rata berkategori 

cukup sebanyak 18 orang (51,4%). 

5.1.2 Hasil pemeriksaan Hygiene Index (HI) rata-rata berkategori kurang dengan 

sebanyak 24 orang (68,6%). 

5.2 Saran 

Langkah yang dilakukan agar tujuan jangka panjang tercapai yakni 

peningkatan pengetahuan siswa tentang kesehatan gigi dan mulut maka peneliti 

sarankan kepada beberapa pihak diantaranya : 

5.2.1 Bagi Responden 

Responden dapat lebih meningkatkan kebersihan gigi dan mulut dirumah 

agar  kebersihan gigi dan mulut selalu terjaga. 

5.2.2 Bagi Pihak Sekolah 

Pihak sekolah dapat mengedukasi tentang pemeliharan kesehatan gigi dan 

mulut pada mata pelajaran olahraga.  

5.2.3 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi 

Jurusan Kesehatan Gigi dapat menambah referensi perpustakaan Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya.


