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LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI 

 

 

 

 

 

  



Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan  HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman  HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 

 

LEMBAR KONSULTASI  

 

Nama Mahasiswa  : Jessica Anantasya 

Nama Pembimbing I  : Agung Widyagdo, S.Si.T., MDSc 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan tentang Kesehatan Gigi 

dan Mulut serta Oral Hygiene pada Siswa Kelas 

VIII A di SMPN 15 Tasikmalaya Tahun 2025 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1 3 Januari 2025 Bimbingan 

Pertama 

Mengajukan judul dan definisi 

operasional 

 

2 6 Januari 2025 Pengajuan Judul Mencari referensi judul lain  

3 8 Januari 2025 Revisi Judul Acc Judul  

4 15 Januari 2025 Bimbingan bab 1 Lanjut bab 2  

5 5 Maret 2025 Revisi bab 1 Lanjut bab 3  

6 7 Maret 2025 Revisi bab 2 Lanjut daftar pustaka  

7 10 Maret 2025 Acc Proposal Membuat PPT  

8 11 Maret 2025 Acc PPT Lanjut bimbingan P2  

9 22 Mei 2025 Bimbingan Bab 

4-5 

Tanda tangan dan revisi bab 4-5  

 

Tasikmalaya,……………..………2025 

Mengetahui, 

Ketua Prodi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga 

 

 

 

Rena Setiana Primawati, S.Si.T., M.K.M 

NIP. 198010112010122001 
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LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama Mahasiswa  : Jessica Anantasya 

Nama Pembimbing I I : Mita Tiana, S.Tr.Kes.,M. Tr.TGM 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan tentang Kesehatan Gigi 

dan Mulut serta Oral Hygiene pada Siswa Kelas 

VIII A di SMPN 15 Tasikmalaya Tahun 2025 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1 5 Maret 2025 Bimbingan 

Pertama 

Revisi tata tulis  

2 7 Maret 2025 Revisi Cover Cara penulisan judul dan jurusan  

3 11 Maret 2025 Acc bab 1-3 Revisi judul, kerangka teori dan 

menambahkan lampiran 

 

4 12 Maret 2025 Revisi penulisan Revisi program studi  

5 13 Maret 2025 Revisi gambar Revisi bingkai gambar dan sumber  

6 14 Maret 2025 Revisi bab 3 Revisi jadwal penelitian  

7 21 Mei 2025 Bimbingan KTI Revisi BAB 4  

 

Tasikmalaya,……………..………2025 

Mengetahui, 

Ketua Prodi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga 

 

 

 

 

Rena Setiana Primawati, S.Si.T., M.K.M 

NIP. 198010112010122001 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

  Bulan/2025 

No. Kegiatan  Januari Februari Maret April Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan 

Judul 

                    

2. Penyusunan 

Proposal 

                    

3. Pelaksanaan 

Pra 

Penelitian 

                    

4. Perbaikan 

Proposal 

                    

5. Seminar                     

6. Perizinan                     

7. Pengajuan 

KEPK 

                    

8. Pelaksanaan 

Penelitian 

                    

9. Sidang                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN DAN BALASAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

                                                               

 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT KEPK 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 
 

 

  

 

 



 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

LEMBAR INFORMED CONSENT 
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SURAT PERSETUJUAN PENELITIAN 

 (INFORMED CONSENT) 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

responden penelitian oleh Jessica Anantasya sebagai mahasiswa Prodi Kesehatan 

Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang berjudul 

“Gambaran Pengetahuan tentang Kesehatan Gigi dan Mulut serta Oral 

Hygiene pada Siswa Kelas VIII A di SMPN 15 Tasikmalaya”. 

Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan 

 

 

 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  

Jenis Kelamin :  

Umur/Tanggal Lahir :  

No. Telepon :  

Alamat :  

 Tasikmalaya, ....................... 

 Yang membuat pernyataan 

  

 (……………………………..) 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

ALAT UKUR PENELITIAN 
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LEMBAR KUESIONER 

Nama              :  

Umur              : 

Alamat            : 

Kelas               : 

Berilah tanda (x) pada huruf a, b, c dan d untuk jawaban yang menurut adik-

adik benar. 

1. Apa yang kalian ketahui tentang karies gigi (gigi berlubang)? 

a. Gigi yang tanggal (copot) dari gusi 

b. Semua benar 

c. Gigi mengalami lubang, terdapat dipermukaan gigi 

d. Keadaan gigi yang keropos dipermukaan gigi 

2. Bagaimana tanda dan gejala gigi berlubang (karies gigi)? 

a. Gigi terasa sakit 

b. Mulut menjadi sangat bau 

c. Nyeri pada gigi, permukaan gigi berwarna cokelat 

d. Sariawan  

3. Makanan yang menyehatkan gigi adalah? 

a. Sayur dan buah 

b. Coklat 

c. Permen 

d. Semua benar 

4. Berapa kali memeriksakan gigi yang benar? 

a. 4 bulan sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 2 bulan sekali 

d. Saat gigi sakit 

 



 

 
 

5. Gigi berlubang disebabkan .karena, kecuali..... 

a. Tidak menyikat gigi 

b. Kotoran yang menempel 

c. Sering mengkonsumsi makanan yang manis 

d. Menyikat gigi yang tepat 

6. Tujuan dari menyikat gigi adalah..... 

a.  Terhindar dari sakit gigi 

b. Gigi bersih dari sisa makanan 

c. Semua benar 

d. Agar mulut tidak bau 

7. Berapa jumlah gigi dewasa? 

a. 10 buah 

b. 20 buah 

c. 30 buah 

d. 32 buah 

8. Bagaimana cara mencegah terjadinya plak? 

a. Menyikat gigi minimal 2 kali sehari 

b. Berkumur dengan air 

c. Makan buah-buahan 

d. Pengolesan dengan flour 

9. Kandungan dari buah dan sayur yang dapat menyehatkan gigi, kecuali.... 

a. Berserat 

b. Mengandung vitamin 

c. Mengandung gula 

d. Berair   

10. Waktu menyikat gigi yang baik dan benar adalah? 

a. Mandi pagi 

b. Setelah sarapan dan sebelum tidur 

c. Mandi sore 

d. Hanya sehabis makan saja 



 

 
 

11. Cara menyimpan sikat gigi yang baik adalah.... 

a. Disimpan sembangan tempat 

b. Disimpan di dalam gelas dangan kepala sikat di bawah 

c. Disimpan di pinggir bak mandi 

d. Disimpan di dala gelas dengan kepala sikat di atas 

12. Dibawah ini penyakit gigi dan mulut yang ditimbulkan oleh plak, kecuali.... 

a. Bau mulut 

b. Karang gigi 

c. Keropok gigi 

d. Sariawan  

13. Berapa kali memeriksakan gigi yang benar? 

a. 2 kali 

b. Lebih dari 2 kali 

c. Setiap waktu 

d. 1 kali 

14. Apa yang menyebabkan terjadinya plak pada permukaan gigi? 

a. Adanya lubang gigi 

b. Adanya sisa makanan yang menempel pada gigi 

c. Adanya karang gigi 

d. Adanya peradangan pada gusi 

15. Bagaimana ciri-ciri sikat gigi yang baik dan benar? 

a. Semua benar 

b. Tangkai lurus 

c. Bulu sikat halus 

d. Kepala sikat kecil 

(Melyana, 2015 dan Nurliani, 2024)  

 

 

 



 

 
 

PEMERIKSAAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT HI 

(HYGIENE INDEX) 

 

 

HI 

  

  

 

HI = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑝𝑒𝑟𝑚𝑢𝑘𝑎𝑎𝑛 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑏𝑒𝑏𝑎𝑠 𝑝𝑙𝑎𝑘

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑔𝑖𝑔𝑖 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎 𝑋 𝑃𝑒𝑟𝑚𝑢𝑘𝑎𝑎𝑛 𝑔𝑖𝑔𝑖 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎
 X 100% 

 

Kriteria : 

Baik : >50% 

Buruk : <50% 

 

Skor = 

 

Nama Responden : Hari/tanggal : 

TTL/Umur           : Operator       : 

Alamat                 :  

 

  

       

       

        

       



 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

REKAP HASIL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 
 

 

 

DATA HASIL KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT SMPN 15 TASIKMALAYA 

TAHUN 2025 

No  Responden  Kuesioner  Nilai  Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 Responden 1  0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 8 Cukup  

2 Responden 2 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 9 Cukup  

3 Responden 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Baik  

4 Responden 4 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 4 Cukup  

5 Responden 5 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik  

6 Responden 6 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik  

7 Responden 7 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 8 Cukup  

8 Responden 8 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 9 Cukup  

9 Responden 9  0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 9 Cukup  

10 Responden 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik  

11 Responden 11 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 Baik  

12 Responden 12 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik  

13 Responden 13  1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik  

14 Responden 14 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 6 Cukup  

15 Responden 15 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 9 Cukup  

16 Responden 16 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Baik  

17 Responden 17 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 8 Cukup  

18 Responden 18 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 7 Cukup  



 
 
 

 

 

 
 

 

 

19 Responden 19 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Baik  

20 Responden 20 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 Baik  

21 Responden 21 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 9 Cukup  

22 Responden 22 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik  

23 Responden 23 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik  

24 Responden 24 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

25 Responden 25 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

26 Responden 26 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 9 Cukup  

27 Responden 27 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik  

28 Responden 28 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 7 Cukup  

29 Responden 29 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 6 Cukup  

30 Responden 30 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik  

31 Responden 31 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik  

32 Responden 32 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 8 Cukup  

33 Responden 33 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 9 Cukup  

34 Responden 34 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 7 Cukup  

35 Responden 35 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 8 Cukup  

Keterangan : 0 : Jika nilai salah 

1 : Jika nilai benar 

 

 



 
 
 

 

 

 
 

 

 

DATA HASIL PEMERIKSAAN ORAL HYGIENE PADA SISWA KELAS 

VIII A SMPN 15 TASIKMALAYA TAHUN 2025 

No  Responden  Skor HI Kriteria  

1 Responden 1 18 % Buruk  

2 Responden 2 30 % Buruk  

3 Responden 3 0 % Buruk  

4 Responden 4 10 % Buruk  

5 Responden 5 44 % Buruk  

6 Responden 6 17 % Buruk  

7 Responden 7 49 % Buruk  

8 Responden 8 76 % Baik  

9 Responden 9 34 % Buruk  

10 Responden 10 25 % Buruk  

11 Responden 11 33 % Buruk  

12 Responden 12 62 % Baik 

13 Responden 13 36 % Buruk  

14 Responden 14 50 % Baik  

15 Responden 15 67 % Baik  

16 Responden 16 41 % Buruk  

17 Responden 17 34 % Buruk  

18 Responden 18 45 % Buruk  

19 Responden 19 31 % Buruk  

20 Responden 20 43 % Buruk  

21 Responden 21 58 % Baik  

22 Responden 22 65 % Baik  

23 Responden 23 24 % Buruk  

24 Responden 24 35 % Buruk  



 
 
 

 

 

 
 

 

 

25 Responden 25 61 % Baik  

26 Responden 26 19 % Buruk  

27 Responden 27 31 % Buruk  

28 Responden 28 23 % Buruk  

29 Responden 29 33 % Buruk  

30 Responden 30 56 % Baik  

31 Responden 31 27 % Buruk  

32 Responden 32 54 % Baik  

33 Responden 33 27 % Buruk  

34 Responden 34 54 % Baik  

35 Responden 35 60 % Baik  

Kesimpulan: 

1. Pengetahuan 

Baik : 17 siswa 

Cukup : 18 siswa 

Buruk : 0 siswa 

2. Hygiene Index 

Baik : 11 siswa 

Buruk : 24 siswa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 
 

 

 

Dokumentasi Pra penelitian 

 

Pembagian Lembar Kuesioner 

 

Mengisi lembar kuesioner 

 

Pemeriksaan Hygiene Index 



 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

Dokumentasi Penelitian 

 

Kepala Sekolah dan Kesiswaan 

 

Kegiatan Pembukaan Penelitian 

 



 
 
 

 

 

 
 

 

 

Pembagian Kuesioner  

 

Pengisian Kuesioner 

 

Pemeriksaan Hygiene Index 

 

 

 



 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Kegiatan Foto Bersama Siswa Kelas VIII A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
 
 

 

 

 
 

 

 

BIODATA 

1. Identitas Penulis 

Nama                               : Jessica Anantasya 

Tempat, Tanggal Lahir    : Cirebon, 17 April 2004 

Jenis Kelamin                  : Perempuan 

Agama                             : Islam 

Anak Ke                          : 2 dari 3 

Alamat                         : Jl. Rahayu 1 Dusun 04 Rt 029 

Rw 008 Desa Sigong 

Kecamatan Lemahabang 

Kabupaten Cirebon 
          

2. Identitas Orang Tua 

Ayah                                : Didin Bahrudin 

Tempat, Tanggal Lahir    :  Cirebon, 06 Juni 1969 

Alamat                         : Jl. Rahayu 1 Dusun 04 Rt 029 

Rw 008 Desa Sigong 

Kecamatan Lemahabang 

Kabupaten Cirebon 

Pekerjaan                        : Buruh 

 

 

Ibu                                   : Umiyati 

Tempat, Tanggal Lahir    : Cirebon, 11 April 1978 

Alamat                         : Jl. Rahayu 1 Dusun 04 Rt 029 

Rw 008 Desa Sigong 

Kecamatan Lemahabang 

Kabupaten Cirebon 

Pekerjaan                        : Ibu Rumah Tangga 

 

 

3. Riwayat Pendidikan 

a. TK Dinul Manan                                                              :     2009-2010 

b. SDN 3 Sigong                                                                  :     2010-2016 

c. MTsN 6 Cirebon                                                              :     2016-2019 

d. SMAN 1 Lemahabang                                                     :     2019-2022 

 

 

 

 

 


