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Latar Belakang : Menurut Hasil SKI (2023), sekitar 48,8% remaja berusia 10-14 

tahun dan 47,3% remaja berusia 15-24 tahun mengalami masalah kesehatan gigi 

dan mulut. Fakta ini menunjukkan bahwa pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

masih tergolong rendah di kalangan mereka. Penting untuk memperbaiki cara 

perawatan kesehatan gigi dan mulut agar dapat tercipta kondisi kesehatan gigi 

yang lebih baik.. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

siswa kelas VIII A di SMPN 15 Tasikmalaya tentang kesehatan gigi dan mulut serta 

status oral hygiene mereka. Metode : jenis penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif dengan total sampling sebanyak 35 responden. Hasil : penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan cukup 

(51,4%) dan hanya 48,6% memiliki pengetahuan baik. Sementara itu, pemeriksaan 

HI menunjukkan bahwa mayoritas responden (68,6%) berada dalam kategori buruk. 

Kesimpulan : hasil ini mengindikasikan adanya kesenjangan antara pengetahuan 

dan praktik menjaga kebersihan gigi dan mulut. Disarankan agar pihak sekolah dan 

tenaga kesehatan meningkatkan edukasi dan program promotif dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut siswa.  

Kata Kunci : Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut, Oral Hygiene, Siswa 

SMP  
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Background : According to the SKI Results (2023), around 48.8% of adolescents 

aged 10-14 years and 47.3% of adolescents aged 15-24 years experience dental and 

oral health problems. This fact shows that dental and oral health maintenance is still 

relatively low among them. It is important to improve the way dental and oral health 

care is done in order to create better dental health conditions. Research Objectives: 

To determine the description of the knowledge of class VIII A students at SMPN 15 

Tasikmalaya about dental and oral health and their oral hygiene status. Method: 

This type of research uses a descriptive method with a total sampling of 35 

respondents. Results: The study showed that most respondents had sufficient 

knowledge (51.4%) and only 48.6% had good knowledge. Meanwhile, the HI 

examination showed that the majority of respondents (68.6%) were in the poor 

category. Conclusion: These results indicate a gap between knowledge and practice 

in maintaining dental and oral hygiene. It is recommended that schools and health 

workers improve education and promotive programs in maintaining students' dental 

and oral health.  
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