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IMPLEMENTASI TERAPI BERMAIN (MENDONGENG) PADA ANAK
USIA PRASEKOLAH DENGAN BRONKITIS YANG MENGALAMI
ANSIETAS KARENA HOSPITALISASI
DI RSUD ARJAWINANGUN

Abi Agustino' Ayu Yuliani S.? Zaitun®

ABSTRAK

Latar Belakang: Anak usia prasekolah yang dirawat di rumah sakit karena
bronkitis rentan mengalami ansietas akibat lingkungan yang asing, perpisahan dari
orang tua, serta prosedur medis yang menakutkan. Ansietas ini dapat menghambat
proses penyembuhan dan menurunkan kualitas perawatan. Terapi bermain
mendongeng merupakan salah satu pendekatan non-farmakologis yang dapat
digunakan untuk menurunkan ansietas pada anak. Tujuan: Penelitian ini bertujuan
untuk mengimplementasikan terapi bermain mendongeng dan mengetahui
pengaruhnya terhadap tingkat ansietas pada anak usia prasekolah dengan bronkitis
yang menjalani hospitalisasi. Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi
kasus deskriptif komparatif dengan pendekatan kualitatif. Subjek terdiri dari dua
anak usia prasekolah yang mengalami ansietas selama dirawat di RSUD
Arjawinangun. Intervensi terapi mendongeng diberikan satu kali sehari selama lima
hari. Pengukuran ansietas dilakukan menggunakan Preschool Anxiety Scale
sebelum dan sesudah terapi. Hasil: Subyek 1 mengalami penurunan tingkat ansietas
dari ansietas ringan (skor 14) menjadi ansietas ringan (skor 0). Subyek 2
menunjukkan penurunan dari ansietas sedang (skor 29) menjadi ringan (skor 18).
Kedua subyek menunjukkan respon positif terhadap terapi, meskipun dalam derajat
yang berbeda. Kesimpulan: Terapi bermain mendongeng efektif dalam
menurunkan tingkat ansietas pada anak usia prasekolah dengan bronkitis selama
hospitalisasi. Intervensi ini dapat dijadikan sebagai alternatif non-farmakologis
dalam praktik keperawatan anak untuk mengurangi kecemasan dan meningkatkan
kenyamanan emosional anak selama perawatan.

Kata Kunci: Bronkitis, Ansietas, Hospitalisasi, Terapi Bermain, Mendongeng

Program Studi D III Keperawatan Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya.
! Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya.
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IMPLEMENTATION OF PLAY THERAPY (STORYTELLING) IN CHILDREN
OF PRESCHOOL AGE WITH BRONCHITIS WHO EXPERIENCE
ANXIETY DUE TO HOSPITALIZATION
AT RSUD ARJAWINANGUN

Abi Agustino' Ayu Yuliani S.? Zaitun®

ABSTRACT

Background: Preschool-aged children hospitalized for bronchitis are prone to
anxiety due to unfamiliar surroundings, separation from parents, and frightening
medical procedures. These anxieties can hinder the healing process and reduce the
quality of care. Storytelling play therapy is one of the non-pharmacological
approaches that can be used to reduce anxiety in children. Objective: This study
aims to implement storytelling play therapy and determine its effect on the level of
anxiety in preschool children with bronchitis who undergo hospitalization. Method.:
This study used a comparative descriptive case study method with a qualitative
approach. The subjects consisted of two preschool-age children who experienced
anxiety while being treated at Arjawinangun Hospital. The storytelling therapy
intervention was given once a day for five days. Anxiety measurements were taken
using the Preschool Anxiety Scale before and after therapy. Result: Subject 1
experienced a decrease in anxiety level from mild anxiety (score 14) to mild anxiety
(score 0). Subject 2 showed a decrease from moderate anxiety (score 29) to mild
(score 18). Both subjects showed a positive respone to therapy, although in different
degrees. Conclusion: Storytelling play therapy is effective in reducing the level of
anxiety in preschool children with bronchitis during hospitalization. This
intervention can be used as a non-pharmacological alternative in pediatric nursing
practice to reduce anxiety and increase children's emotional comfort during
treatment.

Keywords: Bronchitis, Anxiety, Hospitalization, Play Therapy, Storytelling

D III Nursing Study Program Cirebon Health Polytechnic Ministry of Health
Tasikmalaya.

"Tasikmalaya Ministry of Health Polytechnic Student.
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