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' Kementerian Kesehatan

.5 Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
2 (0265) 340186
@ bttps://poltekkestasikmalaya.ac.id

Tasikmalaya, 25 April

2025

Nomor : PP.06.02/F.XXVI.15/010/2025
Hal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth:

Kepala Sekolah SDN Ciawi 1

Kec. Karang Nunggal, Kab. Tasikmalaya
di-

Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan
mahasiswa Prodi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya Tahun Akademik 2024/2025, dalam hal ini memohon ijin untuk
melaksanakan penelitian pada siswa kelas V di SDN Ciawi 1 yang Bapak/Ibu
pimpin, kegiatan ini dilakukan untuk keperluan penyusunan Karya Tulis limiah.

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :

Nama : Mila Bella

NIM : P20625022017

Semester VI

Judul : Gambaran Pengetahuan dan Perilaku Menyikat Gigi

Siswa Kelas V SDN Ciawi 1 Kecamatan Karangnunggal Kabupaten

Tasikmalaya.

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih.

N
NIP.196707112002122001
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- '"'““"‘\\;f PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN TASIKMALAYA
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SEKOLAH DASAR NEGERI CIAWI I

Alamat: Kp. Cikaret RW/RT 05/03 Ds.Cikupa Kec. Karangnunggal Kab. Tasikmalaya 46186

Nomor : B/08/TU/Sdncwil krgl/2025
Lampiran _

Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth.

Ketua Jurusan Keperawatan gigi

Di Tempat

. LNl S T PR A
Disampaikan dengan hormat

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Sekolah Dasar Negeri Ciawi [ Kecamatan

Karangnunggal, Kabupaten Tasikmalaya, Propinsi Jawa Barat

Nama : YETI KURNIATI, S.Pd.SD
NIP : 197202041997032006
Panggkat/Gol. : Pembina TK. I/IVb

Menerangkan bahwa :

Nama : MILA BELLA
NIM : P20625022017

Telah kami setujui untuk melaksanakan penelitian di SD Negeri Ciawi I sebagai syarat penyusunan

Karya tulis ilmiah.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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' Kementerian Kesehatan

‘ Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
2 (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

KUESIONER PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI

Nama U
Umur e
Jeniskelamin: ....................

Kelas s

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar!
1. Tujuan menyikat gigi adalah?
a. Agar gigi menjadi putih
b. Agar gigi bersinar
c. Membersihkan sisa-sisa makanan
d. Agar senyum menjadi indah
2. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak?
a. 3 x sehari
b. 5 x sehari
c. 1 x sehari
d. 2 x sehari
3. Waktu yang tempat untuk menggosok gigi adalah?
a. Pagi setelah makan dan malam sebelum tidur
b. Menyikat gigi ketika mau pergi
c. Siang hari sepulang sekolah
d. Siang dan malam hari sebelum tidur
4. Berikut merupakan akibat tidak menyikat gigi secara rutin?
a. Gigi berlubang
b. Gigi bersih
c. Gigi kuat
d. Gigi sehat

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK
"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.qgo.id/verifyPDF.




5. Bulu sikat gigi yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah?
a. Bulunya halus dan rata
b. Bulunya mekar
c¢. Bulunya banyak
d. Bulunya kaku
6. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung?
a. Buah - buahan
b. Gula
c. Tepung
d. Fluoride
7. Untuk menjaga kesehatan gigi, rutin kontrol ke dokter gigi atau puskesmas
setiap?
a. 1 bulan sekali
b. 2 bulan sekali
c. 6 bulan sekali
d. 4 bulan sekali
8. Lama waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah?
a. 4 - 5 menit
b. 2 — 3 menit
c. 6 - 7 menit
d. 8 - 9 menit
9. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah?
a. Sikat gigi dan pasta gigi
b. Sikat gigi dan cermin
c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin
d. Pasta gigi dan air kumur
10. Dalam berapa bulan sekali mengganti sikat gigi?
a. 1 bulan sekali
b. 3 bulan sekali
c. 2 bulan sekali

d. 4 bulan sekali



Jawaban

va<<<numU ™

12345670091
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Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

2 (0265) 340186
@ bttps://poltekkestasikmalaya.ac.id

KUESIONER PERILAKU MENYIKAT GIGI

Nama T

Umur T

Jenis kelamin : .......................

Kelas TP

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda ( ) pada kolom

jawaban, dan jawablah sesuai dengan keadaan diri sendiri.

No | Pertanyaan Selalu | Kadang- | Jarang | Tidak
kadang pernah

1. | Menyikat gigi 2x sehari

2. | Menyikat gigi selama

2-3 menit

3. | Menyikat gigi sebelum
tidur

4. | Menyikat gigi sesudah

sarapan

5. | Menyikat gigi

bersamaan saat mandi

6. | Menyikat gigi dengan
maju mundur pada gigi

bagian pengunyahan

7. | Menyikat gigi
menggunakan  pasta
gigi

8. | Menyikat lidah saat

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK
"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




menyikat gigi

9. | Menyikat gigi searah
tumbuh gigi

10. | Permukaan gigi yang
disikat cukup bagian

depan
Pernyataan + Pernyataan -
Selalu 4 Selalu 1
Kadang-kadang 3 Kadang-kadang 2
Jarang 2 Jarang 3

Tidak pernah 1 Tidak pernah 4
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Kemenkes

Kementerian Kesehatan

@ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

& (0265) 340186

@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

LEMBAR PERSETUJUAN
(UNFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
Umur
Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi
responden penelitian oleh MILA BELLA sebagai mahasiswa Program Studi DIII
Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmakaya yang berjudul “ Gambaran
Pengetahuan dan Perilaku Menyikat Gigi Siswa Kelas V SDN Ciawi 1
Kecamatan Karangnunggal kabupaten Tasikmalaya”

Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Tasikmalaya, 2025

Peneliti Yang membuat pernyatan
Orang Tua/Wali

(Mila Bella) ( )

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK
"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Rekapitulasi Hasil penelitian Kuesioner Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi

Pada Siswa Kelas V di SDN Ciawi 1 Kecamatan Karangnunggal Kabupaten

Tasikmalaya

No Nama L/P Umur Skor Kriteria
1. Responden 1 L 12 Tahun 60 Cukup
2. Responden 2 P 11 Tahun 40 Cukup
3. Responden 3 P 11 Tahun 70 Cukup
4. Responden 4 L 12 Tahun 50 Cukup
5. Responden 5 P 11 Tahun 60 Cukup
6. Responden 6 L 11 Tahun 50 Cukup
7. Responden 7 L 11 Tahun 50 Cukup
8. Responden 8 P 11 Tahun 70 Cukup
0. Responden 9 P 11 Tahun 50 Cukup
10. | Responden 10 P 11 Tahun 70 Cukup
11 Responden 11 P 11 Tahun 70 Cukup
12 | Responden 12 L 11 Tahun 60 Cukup
13 | Responden 13 L 11 tahun 20 Kurang
14 | Responden 14 P 12 Tahun 20 Kurang
15 Respondenl5 P 11 Tahun 30 Kurang
16 | Responden 16 P 11 Tahun 20 Kurang
17 | Responden 17 L 12 Tahun 80 Baik
18 | Responden 18 L 12 Tahun 80 Baik
19 | Responden 19 P 12 Tahun 100 Baik
20 | Responden 20 P 12 Tahun 90 Baik
21 | Responden 21 P 12 Tahun 60 Cukup
22 | Responden 22 L 12 Tahun 60 Cukup
23 | Responden 23 L 12 Tahun 50 Cukup
24 | Responden 24 L 12 Tahun 60 Cukup
25 | Responden 25 P 12 Tahun 60 Cukup
26 | Responden 26 L 12 Tahun 40 Cukup
27 | Responden 27 P 12 Tahun 70 Cukup
28 | Responden 28 L 12 Tahun 40 Cukup
29 | Responden 29 P 12 Tahun 60 Cukup
30 | Responden 30 P 11 Tahun 60 Cukup

Keterangan:

Baik  :8-10

Cukup :4-7

Kurang : 0-3



Pada Siswa Kelas V di SDN Ciawi 1 Kecamatan Karangnunggal Kabupaten

Rekapitulasi Hasil Penelitian Kuesioner Perilaku Menyikat Gigi

Tasikmalaya

No Nama L/P Umur Skor Kriteria
1. Responden 1 L 12 Tahun 23 Kurang
2. Responden 2 P 11 Tahun 27 Cukup
3. Responden 3 P 11 Tahun 29 Cukup
4. Responden 4 L 12 Tahun 26 Cukup
5. Responden 5 P 11 Tahun 30 Cukup
6. Responden 6 L 11 Tahun 28 Cukup
7. Responden 7 L 11 Tahun 31 Baik
8. Responden 8 P 11 Tahun 30 Cukup
9. Responden 9 P 11 Tahun 35 Baik
10. Responden 10 P 11 Tahun 33 Baik
11 | Responden 11 P 11 Tahun 37 Baik
12 | Responden 12 L 11 Tahun 32 Baik
13 | Responden 13 L 11 tahun 28 Cukup
14 | Responden 14 P 12 Tahun 28 Cukup
15 Responden15 P 11 Tahun 33 Baik
16 | Responden 16 P 11 Tahun 31 Baik
17 | Responden 17 L 12 Tahun 33 Baik
18 | Responden 18 L 12 Tahun 28 Cukup
19 | Responden 19 P 12 Tahun 37 Baik
20 | Responden 20 P 12 Tahun 32 Baik
21 | Responden 21 P 12 Tahun 35 Baik
22 | Responden 22 L 12 Tahun 29 Cukup
23 | Responden 23 L 12 Tahun 29 Cukup
24 | Responden 24 L 12 Tahun 30 Cukup
25 | Responden 25 P 12 Tahun 35 Baik
26 | Responden 26 L 12 Tahun 37 Baik
27 | Responden 27 P 12 Tahun 35 Baik
28 | Responden 28 L 12 Tahun 34 Baik
29 | Responden 29 P 12 Tahun 28 Cukup
30 | Responden 30 P 11 Tahun 33 Baik

Keterangan:

Baik :31-40

Cukup :21-30

Kurang : 10-20
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Responden 25 D C A A A D A B C A
Responden 26 A A A A A D B B C C
Responden 27 A D A A A D A A A C
Responden 28 C D A A A A A A A A
Responden 29 A D A D A D B A C C

C A A A A D A A C A

Responden 30




Hasil Kuesioner Pengetahuan Kelas V di SDN Ciawi 1 Kecamatan Karangnunggal Kabupaten Tasikmalaya

Nama Pengetahuan Skor | Nilai Kriteria
Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

Responden 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 6 60 Cukup
Responden 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60 Cukup
Responden 3 1 0 0 0 | | 1 1 | | 7 70 Cukup
Responden 4 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 60 Cukup
Responden 5 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 6 60 Cukup
Responden 6 1 0 | | | | 0 1 | 0 7 70 Cukup
Responden 7 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 7 70 Cukup
Responden 8 1 0 | | | 0 0 0 | 0 5 50 Cukup
Responden 9 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 70 Cukup
Responden 10 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60 Cukup
Responden 11 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 4 40 Cukup
Responden 12 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 70 Cukup
Responden 13 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 20 Kurang
Responden 14 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 30 Kurang
Responden 15 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 20 Kurang
Responden 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
Respondon 17 1 1 0 | | | 1 1 1 1 9 90 Baik
Responden 18 | 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 20 Kurang
Responden 19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80 Baik
Responden 20 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80 Baik
Responden 21 0 | 1 1 1 0 0 0 0 0 4 40 Cukup
Responden 22 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 40 Cukup
Responden 23 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 6 60 Cukup
Responden 24 0 0 | | | | 0 0 1 0 5 50 Cukup




Responden25 | 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 6 60 Cukup
Responden 26 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 6 60 Cukup
Responden27 | 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 50 Cukup
Responden 28 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Cukup
Responden 29 0 | | 0 | | 0 0 | 0 5 50 Cukup
Responden 30 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 6 60 Cukup
Skor 170 1700 Cukup
Rata-rata 57




Nama Responden

Perilaku

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
Responden 1 S KK S S S KK S KK S J
Responden 2 KK S S J S KK S TP S KK
Responden 3 S S S S S S S S S S
Responden 4 S S S S S KK S KK S TP
Responden 5 S S S S S S S S S TP
Responden 6 S S KK S S S S KK S TP
Responden 7 S S KK KK S S S KK KK S
Responden 8 S KK S J S KK S J S KK
Responden 9 S J KK S S S S J S S
Responden 10 S S KK S S S S KK S TP
Responden 11 S KK S KK S S S S S S
Responden 12 S KK S KK TP S S KK S TP
Responden 13 S S KK J S TP S TP S TP
Responden 14 S S J J S S S S S TP
Responden 15 S S KK J S S S S S S
Responden 16 S KK S J S S S KK S TP
Respondon 17 S KK KK S S J S TP KK J
Responden 18 S S J J S KK S KK S S
Responden 19 S KK J S S S S KK S J
Responden 20 S S S S S S S S S TP
Responden 21 S KK KK S S KK S KK S TP
Responden 22 S S S S S S S J S TP
Responden 23 S KK S KK S S S J S S
Responden 24 S KK S KK S KK S KK KK J
Responden 25 S TP J J S S S S S KK




Responden 26 S KK KK S S S S J KK KK
Responden 27 S TP KK J S KK S TP S J
Responden 28 S KK S J S S S TP S KK
Responden 29 J J KK S S S S J S S
Responden 30 S KK J KK S J S TP J S




Hasil Kuesioner Perilaku Kelas V di SDN Ciawi 1 Kecamatan Karangnunggal Kabupaten Tasikmalaya

Nama Responden Perilaku Skor | Kriteria
Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

Responden 1 4 3 4 4 1 3 4 3 4 3 33 Baik
Responden 2 3 4 4 2 1 3 4 1 4 2 28 Cukup
Responden 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 34 Baik
Responden 4 4 4 4 4 1 3 4 3 4 4 35 Baik
Responden 5 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 37 Baik
Responden 6 4 4 3 4 1 4 4 3 4 4 35 Baik
Responden 7 4 4 3 3 1 4 4 3 3 1 30 Cukup
Responden 8 4 3 4 2 | 3 4 2 4 2 29 Cukup
Responden 9 4 2 3 4 1 4 4 2 4 1 29 Cukup
Responden 10 4 4 3 4 1 4 4 3 4 4 35 Baik
Responden 11 4 3 4 3 1 4 4 4 4 1 32 Baik
Responden 12 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 37 Baik
Responden 13 4 4 3 2 1 1 4 1 4 4 28 Cukup
Responden 14 4 4 2 2 1 4 4 4 4 4 33 Baik
Responden 15 4 4 3 2 1 4 4 4 4 1 31 Baik
Responden 16 4 3 4 2 1 4 4 3 4 4 33 Baik
Respondon 17 4 3 3 4 1 2 4 1 3 3 28 Cukup
Responden 18 4 4 2 2 1 3 4 3 4 1 28 Cukup
Responden 19 4 3 2 4 1 4 4 3 4 3 32 Baik
Responden 20 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 37 Baik
Responden 21 4 3 3 4 1 3 4 3 4 4 33 Baik
Responden 22 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 35 Baik
Responden 23 4 3 4 3 1 4 4 2 4 1 30 Cukup
Responden 24 4 3 4 3 1 3 4 3 3 3 31 Baik




Responden 25 4 1 2 2 1 4 4 4 4 2 28 Cukup
Responden 26 4 3 3 4 1 4 4 2 3 2 30 Cukup
Responden 27 4 1 3 2 1 3 4 1 4 3 26 Cukup
Responden 28 4 3 4 2 1 4 4 1 4 2 29 Cukup
Responden 29 2 2 3 4 | 4 4 2 4 | 27 Cukup
Responden 30 4 3 2 3 1 2 4 1 2 1 23 Kurang
Skor 936 Baik
Rata-rata 31
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Dokumentasi Penelitian

NO

Dokumentasi

Keterangan

Pembagian Lembar Kuesioner

Pembagian Lembar Ceklis

Poto Bersama Wali Kelas kelas V




Poto Bersama siswa kelas V
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Dipindai dengan CamScanner



Dipindai dengan CamScanner



Dipindal dengan CamScanner




Dipindai dengan CamScar
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SURAT LAYAK ETIK




% - emenk
N :
o . 9 JalanCilolohan 35 Kec. Tawang Kota. Tasikmalaya

@ kepk@poltekkestaskmalayaac.id
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
' 0265-340186

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION O ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03 /F.XVIIL.20/KEPK/869/2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : MILA BELLA
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Tasikmalaya
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Perilaku Menyikat Gigi pada Siswa Kelas V di SDN Ciawi 1 Kecamatan

Kar goal Kabuy Tasikmalaya"
"Description of the level of knowledge and behavior of brushing teeth in grade V students al SDN Ciawi 1, Karangnunggal

District, Tasikmalaya Regency."

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kcrahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Sctelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pcdoman CIOMS 2016. Hal ini scperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHQO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 April 2025 sampai dengan tanggal 14 April 2026.

This declaration of ethics applies during the period April 14, 2025 until April 14, 2026.

July 07, 2025
Chairperson,

f

Dr. Imat Rochimat SKM., MM
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BIOGRAFI PENULIS

Mila Bella lahir di Tasikmalaya pada tanggal 11 Januari 2002. Anak dari pasangan
Bapak Tete dan Ibu Titin. Merupakan puteri kedua dari dua bersaudara. Bertempat
tinggal di Kampung Kalapaciung, Desa Cikupa, Kecamatan Karangnunggal,

Kabupaten Tasikmalaya

RIWAYAT PENDIDIKAN
1. TK MEKARSARI Cikaret , Desa Cikupa : 2008-2009
2. SDN 1 CIAWI Cikaret, Desa Cikupa :2010-2016
3. SMPN 1 KARANGNUNGGAL, Cikaret, Desa Cikupa :2016-2019
4. SMAN 1 KARANGNUNGGAL, Cikaret, Desa Cikupa :2019-2022
5. D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya — : 2022-2025



