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ABSTRAK 
 
Latar Belakang: Post partum  merupakan  periode nifas atau setelah melahirkan, 

yang berlangsung sekitar 6 minggu atau 42 hari. Selama fase ini, ibu mengalami 

berbagai perubahan fisik dan emosional sebagai  respons terhadap proses persalinan 

dan adaptasi terhadap peran baru sebagai ibu. Salah satu tantangan utama ibu 

setelah melahirkan adalah memastikan produksi ASI cukup untuk kebutuhan gizi 

bayi. Di Kabupaten Cirebon, cakupan ASI eksklusif menurun dari 70,7% pada 2022 

menjadi 65,6% di 2023, menandakan adanya penurunan dalam program ini. 

Berbagai masalah yang dapat memengaruhi produksi ASI seperti pembengkakan 

payudara dapat menyebabkan rasa sakit dan ketidaknyamanan, sementara nyeri 

pada puting susu karena lecet dapat menyulitkan proses menyusui. Penatalaksanaan 

yang digunakan untuk mengatasi masalah keperawatan tersebut adalah 

implementasi terapi relaksasi massage rolling back. Tujuan: Melaksanakan 

implementasi pada ibu post partum yang dilakukan tindakan terapi relaksasi 

massage rolling back. Metode: Desain karya tulis ilmiah ini adalah kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi 

dan pemeriksaan fisik terhadap kedua pasien yang menerima tindakan Massage 

Back Rolling untuk meningkatkan produksi ASI pada ibu setelah melahirkan. Hasil 

: Kelancaran Produksi ASI yang dihasilkan sebelum dan sesudah dilakukan 

implementasi terapi relaksasi massage rolling back pada klien 1 mengalami 

peningkatan yang optimal dari skor 2 (kategori ASI tidak lancar) menjadi 5 

(kategori: ASI lancar), dan pada klien 2 mengalami peningkatan dari skor 1 (ASI 

tidak lancar) menjadi 5 (kategori: ASI lancar). Pelaksanaan terapi relaksasi 

massage rolling back diberikan selama lima hari. Kesimpulan : Pelaksanaan terapi 

relaksasi massage rolling back dapat digunakan sebagai asuhan keperawatan untuk 

membantu meningkatkan produksi ASI pada ibu post partum. Saran : Tindakan 

terapi relaksasi massage rolling back diharapkan dapat digunakan dalam membantu 

membantu meningkatkan produksi ASI pada ibu post partum.  

Kata Kunci : Massage Rolling Back, Post Partum, Produksi ASI 
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ABSTRACT 

Background: Post partum is the puerperal period orperiod after childbirth, which 

lasts about 6 weeks or 42 days. During this phase, mothers experience a variety of 

physical and emotional changes in response to the labour process an adaptation to 

the new role of motherhood.. One of the main challenges mothers face after giving 

birth is ensuring enough breast milk is produced to meet their baby's nutritional 

needs. In Cirebon Regency, exclusive breastfeeding coverage dropped from 70.7% 

in 2022 to 65.6% in 2023, indicating obstacles in this program.Various problems 

that can affect milk production such as breast engorgement can cause pain and 

discomfort, while nipple pain due to chafing can make breastfeeding difficult. The 

management used to overcome these nursing problems is the implementation of 

rolling back massage relaxation therapy. Objective: Carry out implementation in 

postpartum mothers who are carried out relaxation therapy actions massage 

rolling back. Methods: The design of this scientific paper is qualitative with a case 

study approach. Data were collected through interviews, observations and physical 

examinations of the two patients who received Massage Back Rolling actions to 

increase breast milk production in mothers after childbirth. Results: The 

smoothness of breast milk production produced before and after the implementation 

of massage rolling back relaxation therapy in client 1 experienced an optimal 

increase from a score of 2 (the category of breast milk is not smooth) to 5 

(category: smooth breast milk), and in client 2 experienced an increase from a 

score of 1 (breast milk is not smooth) to 5 (category: smooth breast milk). The 

implementation of rolling back massage relaxation therapy is given for five days. 

Conclusion: The implementation of massage rolling back relaxation therapy can be 

used as nursing care to help increase breast milk production in post partum 

mothers. Suggestion: The action of massage rolling back relaxation therapy is 

expected to be used in helping to help increase breast milk production in post 

partum mothers.  

Keywords: Breast Milk Production, Massage Rolling Back, Post Partum,  
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