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ABSTRAK

Latar Belakang : Nyeri punggung merupakan keluhan umum pada ibu hamil
trimester III yang disebabkan oleh perubahan postur tubuh dan fisiologis selama
kehamilan. Apabila tidak ditangani kondisi ini dapat menyebabkan komplikasi
seperti gangguan mobilitas, keletihan, serta gangguan tidur. Salah satu terapi
nonfarmakologis yang efektif adalah kompres hangat jahe putih yang
menggabungkan efek panas dan kandungan aktif jahe untuk meredakan nyeri
melalui vasodilatasi dan penghambatan pembentukan prostaglandin. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan implementasi terapi relaksasi
kompres hangat jahe putih pada ibu hamil trimester III dengan nyeri punggung.
Metode : Desain penelitian menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif
komparatif terhadap dua responden. Intervensi diberikan selama lima hari berturut-
turut, masing-masing 10—15 menit dan intensitas nyeri diukur menggunakan
Numeric Rating Scale (NRS). Hasil : Menunjukkan adanya penurunan skala nyeri
klien 1 dari skor 5 menjadi 2, dan klien 2 dari skor 6 menjadi 3. Terapi ini terbukti
mampu menurunkan tingkat nyeri dari sedang menjadi ringan. Kesimpulan :
kompres hangat jahe putih efektif dalam mengurangi nyeri punggung pada ibu
hamil trimester III. Saran : Dapat dijadikan alternatif intervensi keperawatan yang
aman dan mudah diterapkan.

Kata Kunci : Kehamilan Trimester III, Kompres Hangat Jahe Putih, Nyeri
Punggung
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ABSTRACT

Background: Back pain is a common complaint among third-trimester pregnant
women, caused by changes in posture and physiological adaptations during
pregnancy. If left untreated, this condition may lead to complications such as
impaired mobility, fatigue, and sleep disturbances. One effective and safe non-
pharmacological intervention is a warm white ginger compress, which combines
heat and the active compounds in ginger to relieve pain by promoting vasodilation
and inhibiting prostaglandin formation. Objective: This study aims to describe the
implementation of relaxation therapy using warm white ginger compresses in third-
trimester pregnant women with back pain. Method: This research used a qualitative
approach with a descriptive-comparative design involving two respondents. The
intervention was carried out over five consecutive days, for 10—15 minutes each
session, with pain intensity measured using the Numeric Rating Scale (NRS).
Results: Client 1 showed a reduction in pain score from 5 to 2, and client 2 from 6
to 3. Conclusion: Warm white ginger compress therapy is effective in reducing
back pain among third-trimester pregnant women. Recommendation: This therapy
is recommended as a safe, simple, and practical alternative nursing intervention.

Keywords: Back pain, Third-trimester pregnancy, Warm white ginger compress
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