
 
 

 
 

 

 

LAMPIRAN



 
 

 
 

 

LAMPIRAN 1 

 
JADWAL PENELITIAN  



 
  

 
 

JADWAL PENELITIAN 

 

NO KEGIATAN 

BULAN 

DES JAN FEB MAR APR MEI JUNI 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1. Pengajuan Judul                         

2. Penyusunan 

Proposal 

                        

3. Perbaikan 

Proposal 

                        

4. Perizinan                         

5. Survei Awal Pra 

Penelitian: 

Pemberian 

Kuesioner 

                        

6. Pengolahan 

Data 

                        

7. Penyusunan 

Laporan 

                        

8. Seminar 

Proposal 

                        

9. Survei Akhir 

Penelitian : 

a. Pengisian 

lembar informen 

consent 

b.Pengisian 

kuesioner 

pretest dan 

posttest 

                

 

 

 

 

        

10. Analisa hasil 

penelitian : 

a.Pembuatan 

hasil penelitian 

b.Hasil akhir 

                      

 

  

11. Seminar Hasil                          

  



 
  

 
 

  

LAMPIRAN 2 
LEMBAR KONSULTASI  



 
  

 
 

 

 

  



 
  

 
 

  



 
  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 3 
LEMBAR SURAT IZIN PRA PENELITIAN 



 
  

 
 

SURAT IZIN PRA PENELITIAN 

 

 

 



 
 

 
 

 

 
  

LAMPIRAN 4 
SURAT BALASAN PRA PENELITIAN  



 

 
 

SURAT BALASAN PRA PENELITIAN  

 

 
 

 

  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 5 
LEMBAR SURAT IZIN PENELITIAN & 

 KAJI ETIK  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  

LAMPIRAN 6 
LEMBAR SURAT BALASAN IZIN 

PENELITIAN 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 7 
SATUAN PELAJARAN 



 
 

 
 

SATUAN PELAJARAN 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SASARAN SEKOLAH DASAR 

Disusun Untuk Penelitian Karya Tulis Ilmiah  

 

Disusun Oleh: 

NABILA AGTRESA SUWARNO 

NIM. P2.06.25.0.22.021 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

2025 

  



 
 

 
 

SATUAN PEMBELAJARAN (SATPEL) 

 

Bidang Studi  : Promosi Kesehatan Gigi 

Sub Bidang Studi : Preventif Denistry 

Pokok Bahasan : Pentingnya Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan : 1. Kesehatan gigi dan mulut 

2. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

3. Macam-macam penyakit gigi dan mulut 

4. Penyebab penyakit gigi dan mulut 

5. Teknik menyikat gigi 

Sasaran  : Siswa kelas IV MI Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya 

Tempat  : Ruang Kelas MI Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya 

Waktu   : 20 menit 

 

I. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah mengikuti penyuluhan ini, siswa kelas IV MI Nagarakasih 2 Kota 

Tasikmalaya diharapkan dapat memahami pentingnya menjaga kebersihan gigi dan 

mulut serta menerapkan kebiasaan sehat dalam kehidupan sehari-hari. Selain itu, 

siswa juga diharapkan memahami cara menyikat gigi yang benar, memilih makanan 

yang baik untuk kesehatan gigi. 

II. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

TIK I  : Setelah mendapatkan penyuluhan selama empat menit tentang 

pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut, siswa dapat 

menjelaskan alasan mengapa menjaga kesehatan gigi dan mulut itu 

penting serta dampaknya terhadap kesehatan tubuh secara 

keseluruhan. 

TIK II : Setelah mendapatkan penyuluhan selama empat menit tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, siswa dapat menjelaskan 

pentingnya pemeliharaan kesehatan gigi. 

  



 
 

 
 

TIK III : Setelah mendapatkan penyuluhan selama empat menit tentang 

macam-macam penyakit gigi akibat kurangnya kesehatan gigi dan 

mulut, siswa dapat menyebutkan risiko yang dapat terjadi jika tidak 

menjaga kesehatan gigi. 

TIK IV : Setelah mendapatkan penyuluhan penyebab penyakit gigi dan 

mulut selama empat menit tentang penyebab penyakit gigi dan mulut 

siswa dapat menjelaskan dan menyebutkan penyebab penyakit gigi 

dan mulut. 

TIK V : Setelah mendapatkan penyuluhan selama empat menit tentang 

teknik menyikat gigi dan mulut, siswa dapat menjelaskan dan 

mempraktikkan cara menyikat gigi yang baik dan benar. Langkah-

langkah menyikat gigi. 

III. Materi 

TIK I  : Kesehatan Gigi dan Mulut 

Kesehatan  gigi  dan  mulut  merupakan  salah  satu  aspek  penting  dalam  menjaga 

kesehatan tubuh secara keseluruhan. Gigi dan mulut yang sehat dapat membantu 

proses pencernaan  makanan,  berbicara  dengan  jelas,  dan  meningkatkan  rasa  

percaya  diri. Gigi adalah jaringan tubuh yang paling keras dibandingkan dengan 

yang lainnya, strukturnya berlapis-lapis mulai dari email yang keras, dentin (tulang 

gigi) didalamnya, pulpa yang berisi pembuluh darah, pembuluh saraf dan lainnya 

yang memperkokoh gigi. Gigi merupakan jaringan tubuh yang mudah sekali 

mengalami kerusakan. Ini terjadi ketika gigi tidak memperoleh perawatan. Status 

kesehatan gigi dan mulut umumnya dinyatakan dalam prevalensi karies gigi dan 

penyakit periodontal (Syarifah, 2022). 

TIK II  : Pemeliharaan Kesehatan Gigi   

  Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya meningkatkan 

kesehatan mulut bukan hanya sekedar untuk masuknya makanan dan minuman, 

tetapi fungsi mulut lebih dari itu dan tidak banyak orang menyadari besarnya 

peranan mulut bagi kesehatan dan kesejahteraan seseorang. Kesadaran gigi dan 

mulut sangat berperan penting dalam menunjang kesehatan seseorang. 



 
 

 
 

Tujuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

1. Menjaga kebersihan gigi dan mulut 

2. Mencegah keparahan penyakit gigi dan mulut 

3. Gigi tidak mudah rusak dan berlubang (Meidina, dkk., 2023). 

TIK III: Macam-Macam Penyakit Gigi dan Mulut 

Kurangnya kebersihan gigi dan mulut dapat menyebabkan berbagai masalah, antara 

lain: 

1. Gigi Berlubang disebabkan oleh plak dan bakteri yang merusak enamel gigi. 

2. Radang Gusi (Gingivitis) ditandai dengan gusi merah, bengkak, dan mudah 

berdarah. 

3. Bau Mulut (Halitosis) disebabkan oleh bakteri yang berkembang di dalam 

mulut. 

4. Karang gigi plak yang melekat pada permukaan gigi dan mengeras karena 

proses mineralisasi (Prameswara, 2022). 

TIK IV: Penyebab Penyakit gigi dan mulut 

1. Mengunyah satu sisi- Kebiasaan mengunyah satu sisi (kanan atau kiri) bisa 

disebabkan karena gigi di salah satu sisi terasa sakit atau tidak nyaman 

apabila dipakai makan,bisa karena sudah menjadi kebiasaan dari sejak kecil 

sehingga ketika digunakan makan dengan mengunyah dua sisi tidak terasa 

nyaman. Kebiasaan ini tidak bisa dihilangkan perlahan-lahan, jika dibiarkan 

terlalu lama maka akan menimbulkan masalah kelainan rahang yang 

disebabkan faktor ketidak seimbangan pengunyahan. 

2. Menggigit benda keras- Kebiasaan ini dapat menimbulkan keretakan pada 

struktur gigi kita dan gigi kita terasa linu 

3. Mengemut ibu jari- Kebiasaan mengemut ibu jari merupakan kebiasaan 

yang dilakukan anak-anak. Kebiasaan ini dibiarkan terjadi hingga anak 

umur 5 tahun atau lebih akan menyebabkan kelainan posisi gigi (Anilasari, 

2020). 

  



 
 

 
 

TIK V : Teknik Menyikat Gigi yang Benar 

Menyikat gigi yang benar akan membantu menghilangkan plak dan mencegah 

kerusakan gigi. Berikut langkah-langkahnya: 

1. Gunakan sikat gigi dengan bulu lembut dan pasta gigi berfluoride. 

2. Posisikan sikat gigi pada sudut 45 derajat terhadap gusi. 

3. Sikat dengan gerakan melingkar atau naik-turun secara perlahan. 

4. Jangan lupa menyikat bagian belakang gigi, lidah, dan langit-langit mulut. 

5. Sikat gigi minimal selama 2 menit. 

6. Berkumur dengan air bersih atau obat kumur setelah menyikat gigi. 

Waktu dan Frekuensi Menyikat Gigi 

1. Minimal 2 kali sehari, setelah sarapan dan sebelum tidur. 

2. Setelah makan jika memungkinkan, berkumur atau menyikat gigi setelah 

makan makanan manis atau asam. 

3. Menggunakan benang gigi (dental floss) untuk membersihkan sela-sela gigi 

yang tidak terjangkau sikat gigi. 

4. Makan-makanan yang menyehatkan gigi 

5. Mengurangi makanan manis dan lengket 

6. Kontrol ke dokter minimal 6 bulan sekali (Ismiyati, 2023). 

 

IV. Metode 

Penyuluhan Metode Flashcard 

 V. Kegiatan Belajar Mengajar 

No Kegiatan Metode Penyuluhan Alat Peraga Waktu 

1. Memperkenalkan 

diri 

Menyimak Ceramah Flashcard 

 

1 menit 

2. Menyampaikan 

maksud dan tujuan 

Menyimak Ceramah Flashcard 

 

1 menit 

3. Apersepsi: 

"Apakah kalian 

sudah mengetahui 

cara menjaga 

kesehatan gigi dan 

Menyimak Ceramah Flashcard 

 

1 menit 



 
 

 
 

mulut? Jika belum, 

mari kita belajar 

bersama!" 

4. Pentingnya 

Menjaga 

Kesehatan Gigi 

dan Mulut 

Menyimak, 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

media 

Flashcard 

Flashcard 4 menit 

5. Pentingnya 

menjaga 

pemeliharaan 

kesehatan gigi dan 

mulut.  

Menyimak, 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

media 

Flashcard 

Flashcard 4 menit 

6. Macam-macam 

penyakit gigi dan 

mulut 

Menyimak, 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

media 

Flashcard 

Flashcard 2 menit 

7. Penyebab penyakit 

gigi dan mulut 

Menyimak, 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

media 

flashcard  

Flashcard  3 menit 

8. Cara menyikat gigi 

yang baik dan 

benar 

Menyimak, 

Memahami 

Penyuluhan 

menggunakan 

media 

Flashcard 

Flashcard  4 menit 
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PENYATAAN PERSETUJUAN 
(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama      : 

Umur     : 

Jenis Kelamin      : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa, 

 Saya setuju dan sukarela untuk mengikuti rangkaian kegiatan penelitian 

karya tulis ilimah yang berjudul “Pengaruh Penyuluhan dengan Media Flashcard 

terhadap Pengetahuan Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut pada anak kelas IV  

MI Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya”. 

 Informasi mengenai kegiatan penelitian tersebut cukup dijelaskan dan saya 

mengerti sepenuhnya. Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Peneliti  

 

 

 

 

Nabila Agtresa Suwarno 

Tasikmalaya,                 2025 

Yang membuat pernyataan  
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KUESIONER PENELITIAN  

PENGETAHUAN  KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

 

 

HARI/TANGGAL: 

NAMA      : 

UMUR      : 

KELAS      : 

 

Jawablah pertanyaan berikut dengan tepat! 

1. Menyikat gigi dilakukan setiap sehari minimal berapa kali? 

A. 1 kali sehari 

B. 2 kali sehari 

C. 3 kali sehari 

D. 4 kali sehari 

2. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

A. Saat mandi pagi dan sebelum tidur 

B. Saat mandi pagi dan sore  

C. Setelah sarapan dan mandi sore 

D. Setelah sarapan dan sebelum tidur 

3. Waktu menyikat gigi dilakukan selama berapa menit?  

A. 2 menit  

B. 5 menit 

C. 10 menit 

D. 20 menit 

  



 
 

 
 

4. Berapa banyak pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi? 

A. Sebutir kacang merah 

B. Hingga bulu sikat penuh 

C. Sebanyak-banyaknya 

D. Sampai pasta gigi habis 

5. Permukaan gigi mana saja yang harus disikat? 

A. Permukaan bagian luar dan pengunyahan 

B. Permukaan dalam pengunyahan  

C. Permukaan dalam dan luar 

D. Permukaan luar, dalam dan penyuluhan 

6. Sebaiknya waktu mengganti sikat gigi berapa bulan sekali? 

A. 1 bulan sekali 

B. 2 bulan sekali 

C. 3 bulan sekali 

D. 6 bulan sekali 

7. Apa tujuan menyikat gigi? 

A. Membersihkan gigi dari sisa-sisa makanan 

B. Menyembuhkan gigi berlubang 

C. Memutihkan 

D. Membuat gigi sakit 

8. Makanan yang dapat menyehatkan gigi adalah? 

A. Buah-buahan 

B. Roti  

C. Coklat  

D. Permen  

9. Permen, eskrim dan coklat adalah contoh makanan yang? 

A. Mengenyangkan  

B. Menyehatkan gigi 

C. Merusak gigi 

D. Makanan enak 

  



 
 

 
 

10. Mengunyah satu sisi dan menghisap jari adalah kebiasaan? 

A. Kebiasaan bayi 

B. Kebiasaan jorok  

C. Kebiasaan buruk  

D. Kebiasaan baik  

11. Kebiasaan yang baik untuk gigi dibawah ini adalah? 

A. Mengunyah satu sisi 

B. Memakai sikat gigi bersama 

C. Menggosok gigi dengan pasta yang mengandung flour 

D. Sering makan dan minum manis 

12. Akibat yang ditimbulkan apabila tidak menggosok gigi? 

A. Gigi mudah berdarah 

B. Gigi cepat tanggal 

C. Sariawan 

D. Gigi mudah berlubang 

13. Yang tidak termasuk gejala gigi berlubang? 

A. Sakit  

B. Ngilu  

C. Bengkak  

D. Sehat  

14. Apabila gigi berlubang sebaiknya melakukan? 

A. Pencabutan  

B. Penambalan  

C. Dipertahankan dengan perawatan saluran akar 

D. Dibersihkan  

15. Pemeriksaan gigi secara teratur dilakukan setiap? 

A. 1 tahun sekali 

B. 2 tahun sekali 

C. 6 bulan sekali 

D. Pada saat sakit gigi saja. 

Soal modifikasi dari (Hayati Cit Ismiyati 2023). 



 
 

 
 

Kunci Jawaban Kuesioner 

1. B 

2. D 

3. A 

4. A 

5. D 

6. B 

7. A 

8. A 

9. C 

10. C 

11. C 

12. D 

13. D 

14. B 

15. C 

 

Kriteria nilai pengetahuan : 

Baik     : 76%-100% 

Cukup  : 56%-75% 

Kurang : < 55% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

LAMPIRAN 11 
REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 



 
 

 
 

No Nama Responden Kelas Umur Jenis kelamin P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Jumlah Skor Max Skor Kriteria

1 Responden 1 IV B 10 Laki-laki 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 10 15 66 Cukup 

2 Responden 2 IV B 8 Laki-laki 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 8 15 53 Kurang 

3 Responden 3 IV B 10 Perempuan 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 15 40 Kurang 

4 Responden 4 IV B 9 Perempuan 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 15 46 Kurang 

5 Responden 5 IV B 10 Laki-laki 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 7 15 46 Kurang 

6 Responden 6 IV B 9 Perempuan 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 15 46 Kurang 

7 Responden 7 IV B 9 Perempuan 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 15 60 Cukup 

8 Responden 8 IV B 10 Laki-laki 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 8 15 53 Kurang 

9 Responden 9 IV B 10 Perempuan 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 6 15 40 Kurang 

10 Responden 10 IV B 10 Perempuan 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 7 15 46 Kurang 

11 Responden 11 IV B 11 Laki-laki 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 8 15 53 Kurang 

12  Responden 12 IV B 10 Perempuan 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 9 15 60 Cukup 

13 Responden 13 IV B 11 Perempuan 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 9 15 66 Cukup 

14 Responden 14 IV B 11 Perempuan 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 9 15 60 Cukup 

15 Responden 15 IV B 10 Perempuan 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 10 15 66 Cukup 

16 Responden 16 IV B 11 Perempuan 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 10 15 66 Cukup 

17 Responden 17 IV B 10 Perempuan 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 7 15 46 Kurang 

18 Responden 18 IV B 10 Perempuan 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 15 53 Kurang 

19 Responden 19 IV B 9 Perempuan 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 8 15 53 Kurang 

20 Responden 20 IV B 11 Perempuan 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 10 15 66 Cukup 

21 Responden 21 IV B 10 Perempuan 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 5 15 33 Kurang 

22 Responden 22 IV B 10 Laki-laki 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 6 15 46 Kurang 

23 Responden 23 IV B 10 Perempuan 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 10 15 66 Cukup 

24 Responden 24 IV B 10 Perempuan 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 9 15 53 Kurang 

25 Responden 25 IV B 10 Laki-laki 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 15 33 Kurang 

26 Responden 26 IV B 12 Laki-laki 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 6 15 40 Kurang 

27 Responden 27 IV B 10 Laki-laki 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 8 15 53 Kurang 

28 Responden 28 IV B 10 Laki-laki 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 5 15 33 Kurang 

29 Responden 29 IV B 10 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 10 15 66 Cukup 

30 Responden 30 IV B 10 Laki-laki 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 15 60 Cukup 

31 Responden 31 IV B 10 Laki-laki 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 15 66 Cukup 

32 Responden 32 IV B 10 Laki-laki 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 9 15 66 Cukup 

33 Responden 33 IV B 9 Laki-laki 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 15 33 Kurang 

34 Responden 34 IV B 12 Laki-laki 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 8 15 53 Kurang 

35 Responden 35 IV B 11 Perempuan 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 9 15 60 Cukup 

Jumlah 35 10 20 14 14 15 23 22 25 9 25 23 15 16 6 319 1846

9 60 Cukup 

Rata-rata  x 100% =  x 100% = 60%

HASIL REKAPITULASI  PENELITIAN 

Rekapitulasi hasil kuesioner pengetahuan kesehatan gigi dan mulut (Pre test) 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

HASIL REKAPITULASI  PENELITIAN 

Rekapitulasi hasil kuesioner pengetahuan kesehatan gigi dan mulut (Post test) 

  

No Nama Responden Kelas Umur Jenis kelamin P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Jumlah Skor Kriteria

1 Responden 1 IV B 10 Laki-laki 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 80 Baik

2 Responden 2 IV B 9 Laki-laki 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 80 Baik

3 Responden 3 IV B 10 Perempuan 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik

4 Responden 4 IV B 9 Perempuan 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 86 Baik

5 Responden 5 IV B 10 Laki-laki 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 11 73 cukup

6 Responden 6 IV B 9 Perempuan 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 73 cukup

7 Responden 7 IV B 9 Perempuan 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 80 Baik

8 Responden 8 IV B 10 Laki-laki 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 73 cukup

9 Responden 9 IV B 10 Perempuan 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 11 73 cukup

10 Responden 10 IV B 10 Perempuan 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 86 Baik

11 Responden 11 IV B 11 Laki-laki 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 80 Baik

12  Responden 12 IV B 10 Perempuan 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73 cukup

13 Responden 13 IV B 11 Perempuan 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 86 Baik

14 Responden 14 IV B 11 Perempuan 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73 cukup

15 Responden 15 IV B 10 Perempuan 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73 cukup

16 Responden 16 IV B 11 Perempuan 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 80 Baik

17 Responden 17 IV B 10 Perempuan 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 11 73 cukup

18 Responden 18 IV B 10 Perempuan 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik

19 Responden 19 IV B 9 Perempuan 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 73 cukup

20 Responden 20 IV B 11 Perempuan 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik

21 Responden 21 IV B 10 Perempuan 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 80 Baik

22 Responden 22 IV B 10 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 12 80 Baik

23 Responden 23 IV B 10 Perempuan 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik

24 Responden 24 IV B 10 Perempuan 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 11 73 cukup

25 Responden 25 IV B 10 Laki-laki 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73 cukup

26 Responden 26 IV B 12 Laki-laki 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 11 73 cukup

27 Responden 27 IV B 10 Laki-laki 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86 Baik

28 Responden 28 IV B 10 Laki-laki 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86 Baik

29 Responden 29 IV B 10 Laki-laki 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 80 Baik

30 Responden 30 IV B 10 Laki-laki 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 Baik

31 Responden 31 IV B 10 Laki-laki 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 Baik

32 Responden 32 IV B 10 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93 Baik

33 Responden 33 IV B 9 Laki-laki 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 80 Baik

34 Responden 34 IV B 12 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 12 80 Baik

35 Responden 35 IV B 11 Perempuan 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 80 Baik

Jumlah 32 23 26 24 24 28 32 26 33 24 31 31 31 27 27 419 2785

Rata-rata 80% Baik

 x 100% = 80%



 
 

 
 

REKAPITULASI HASIL PRA PENELITIAN 

Tanggal  : 18 Januari 2025 

Tempat   : MI Nagarakasih 2 Kecamatan Cibeureum Kota Tasikmalaya 

Sasaran   : Siswa-siswi Kelas IV A 

Kegiatan  : Pengisian Kuesioner 

 

N

O Nama Umur 

Jenis 

Kelamin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 Total 

 

Persen Kriteria 

1 Responden 1 11 Laki-laki 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 5 30% Kurang 

2 Responden 2 10 Laki-laki 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 5 30% Kurang 

3 Responden 3 10 Perempuan 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 8 53,3% Cukup 

4 Responden 4 11 Laki-laki 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 6 40% Kurang 

5 Responden 5 11 Laki-laki 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 6 40% Kurang 

6 Responden 6 10 Laki-laki 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 8 53,3% Cukup  

7 Responden 7 11 Laki-laki 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 4 26% Kurang  

8 Responden 8 10 Perempuan 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 5 30% Kurang  

9 Responden 9 11 

  

Perempuan  1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 6 

 

40% Kurang  

10 Responden 10 10 Perempuan  1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 6 40% Kurang  

11 Responden 11    10 Laki-laki 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 9 60% Cukup  

12 Responden 12 10 Perempuan 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 6 40% Kurang  

13 Responden 13 10 Laki-laki 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 9 60% Cukup  

14 Responden 14 11 Perempuan 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 10 66% Cukup  

15 Responden 15 10 Laki-laki 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 9 60% Cukup  



 
 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 12 

 
HASIL UJI STATISTIKA 



 
 

 
 

Hasil Uji Statistika Menggunakan SPSS Versi 27 

 

Uji Normalitas 
 

 

 
 

Uji Wilcoxon  

 

 

 
 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 13 

 
LEMBAR DOKUMENTASI PENELITIAN 



 
 

 
 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

KETERANGAN GAMBAR 

Lokasi penelitian di MI 

Nagarakasih 2 Kota 

Tasikmalaya 

 
Kegiatan Pengisian Kuesioner 

Penelitian (Pre test) 

 
Kegiatan penyuluhan kesehatan 

gigi dan mulut menggunakan 

media flashcard  

 



 
 

 
 

Kegiatan Pengisian Kuesioner 

Penelitian (Post test) 

 

 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 14 

 
BIOGRAFI PENULIS  



 
 

 
 

BIOGRAFI PENULIS 

 

 

       
 

 

Riwayat Pendidikan 

 

1) RA Al-Hikmah   :Lulus tahun 2010                          

2) SDN 4 Mangunreja   :Lulus tahun 2016                       

3) SMP Negeri 1 Mangunreja  :Lulus tahun 2019            

4) SMA Negeri 1 Singaparna  :Lulus tahun 2022 

5) Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya :Lulus tahun 2025 
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