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@ (0265) 340186

@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

:Nabila Agtresa Suwarno

Nama Pembimbing I : Dr. drg. Emma Kamelia., M. Biomed.

Judul KTI : Pengaruh Penyuluhan dengan menggunakan Media Flashcard
tentang pengetahuan cara menjaga kesehatan gigi dan mulut pada
anak kelas IV MI Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya.

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
L 06 Januari 2025 | Pengajuan Judul, | - Membuat 3 referensi judul
Pengarahan - Pengarahan pembuatan BAB 1-3
pembuatan BAB harus sesuai dengan pedoman KTI /\#
1-3 .
2 09 Januari 2025 | Pembuatan BAB 1 | Pada BAB I, harus ada komponen (’t/
lengkap pada kata kunci judul
3 13 Januari 2025 | Pembuatan BAB | | Pada BAB 1, antar alinea harus ada
benang merahnya yaitu /f/
pembahasannya jelas dan teratur
4 15 Januari 2025 | Pembuatan BAB 2 | Materi yang disajikan harus
lengkap sesuai dengan judul KTI 4
5 21 Februari Pembuatan BAB 2 | Harus disertai gambar-gambar
2025 /73’
6 04 Maret 2025 | Pembuatan BAB 3 | Penjelesan tentang alat ukur harus
terperinci /+
T 05 Maret ACCBAB 1-3 Dilengkapi, dan dirapihkan dari
2025 mulai penulisan, lanjut memb /i/
PPT
8. 07 Maret 2025 | ACC BAB 1-3 Pembuatan PPT harus dilengkapi
dan PPT mulai dari penulisan dan gambar /\4'
9. 10 Maret 2025 | ACC PPT Isi dari PPT harus disertai gambar
dan terperinci /%
10. | 11 Maret 2025 | ACC PPT ACC PPT dan jadwal sidang ,.i\/
11. | 14 Maret 2025 | Revisi Proposal ACC Revisi Proposal Karya Tulis
i Himiah, q
12. | 16 Mei 2025 ACC BAB 4-5 Pembuatan PPT harus disertai
dan PPT gambar penelitian '\/1
13, | 19 Mei 2025 ACC BAB 4-5 ACC PPT dan lanjut ke I
dan PPT Pembingbing 2 ’\"
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Nama Mahasiswa

Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Tasikmalayas

R Jalan Babakan Siliwangi Mo 35, Kaburigar

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

& (0265) 340186

@ htrps //poltekkestasiemalaya ac id

:Nabila Agtresa Suwarno

Nama Pembimbing Il : Tita Kartika Dewi, S.Si.T., M.Kes
Judul KTI :Pengaruh  Penyuluhan dengan Media Flashcard  tentang
pengetal cara menjaga kesel gigi dan mulut pada anak kelas IV MI Nagarakasih
2 Kota Tasikmalaya.
NO | TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING [ PARAF
17 Januari 2025 | Pengarak Lanjutkan sampai selesai dengan 4
pembingbing |
03 Maret 2025 | Pengarahan Lanjutkan sampai selesai dengan
pembingbing I ‘
06 Marct 2025 | Pengumpulan Tata tulis harus diperbaiki i
proposal dari k
BAB 1-3
07 Maret 2025 | Pengumpulan Tata tulis harus diperbaiki dan
proposal dari Daftar pustaka diperbaiki menurut \
BAB 1-3 buku panduan
10 maret 2025 | Pengumpulan Perbaikan Bab 3
BAB 1-3
11 Maret 2025 | Pengumpulan ACC Bab 1-3 dan PPT
proposal dari
BAB 1-3 dan 4
ACC PPT '
14 Maret 2025 Revisi Proposal Penggantian Judul.tata tulis harus
Karya Tulis diperbaiki dan daftar pustaka
Timiah diperbaiki ek
15 Maret 2025 | Revisi Proposal ACC Revisi Karya Tulis llmiah
Karya Tulis A
limiah Pab i3
19 Mei 2025 Pengumpulan Revisi Karya tulis ilmiah BAB 4
Karya Tulis < S s
Iimiah BAB 1-5 Tata tulis diperbaiki dan tabel 4
10. | 20 Mei 2025 Pengumpulan Revisi abstrak harus disertai
Karya Tulis peforensd
Ilmiah BAB 1-5
22 Mei 2025 Pengumpulan Revisi Tata tulis
Karya Tulis *
Illmiah BAB 1-5 e T —
12. | 23 Mei 2025 Pengumpulan ACC Bab 1-5
Karya Tulis
Himiah bab 1-5 .
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SURAT IZIN PRA PENELITIAN

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Tasikmala

Kemenkes

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
& (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

Tasikmalaya, 14 Januari 2025

Nomor : PP.06.02/F XXVI.15/034/2025
Hal : Permohonan ljin Pra Penelitian
Kepada Yth:

Kepala Sekolah MI Nagarakasih 2
Jin. KH.Zabidi , Kec. Cibeureum
Kota Tasikmalaya

di-

Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Program
Studi Diploma Tiga Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun
Akademik 2024/2025, dalam hal ini memohon ijin untuk melaksanakan pra penelitian di
sekolah yang Bapak/ Ibu Pimpin, kegiatan ini dilakukan untuk keperluan penyusunan Karya
Tulis limiah.

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :

Nama : Nabila Agtresa Suwarno

NIM : P20625022021

Semester VI

Judul : Gambaran Penyuluhan dengan Media Flash Card terhadap

Pengetahuan Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut pada Anak
Kelas 4 di Ml Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya.

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih.
rysan Kesehatan Gigi

VD)

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

suaj
“htt

unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

p atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK
ps://whs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan

@ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
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SURAT BALASAN PRA PENELITIAN

s AYASAN AL - HIKMAH
IV[ADrls o 2411978 Kep.Menkumham No. AHU-0031635.AH.01.04.Tahun 2015
LK HAzflﬁ.*LlBTlDAIYAH NAGARAKASIH 2
H. Zabigi

<! Kelurahan Kersanagara Kecamatan Cibeureum
Ota Tasikmalayg Koge Pos 46196 Tlp. (0265) 328039

SURAT KETERANGAN
Nomor : Mis.10,23,005/SKet.09/1/0015/2025

Yang bertanda

i P ih 2 Kota
1angan di bawal ini, Kepala Madrasah Ibtidaiyah Nagarekas!

Tasj_lgnalaya menerangkan bahwg -
Nama : Nabila Agtresa Suwamo
NIM : P20625022021
Semester VI

Program/ Jurusan : Studi Diploma Tiga/ Kesehatan Gigi
Instansi : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Yang tersebut di atas benar-benar telah melakukan pra penelitian guna penyusunan karya
tulis ilmiah pada tanggal 18 Januari 2025 dengan judul “GAMBARAN PENYULUHAN
DENGAN MEDIA FLASH CARD TERHADAP PENGETAHUAN CARA
MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA ANAK KELAS 4 DI Ml
NAGARAKASIH 2 KOTA TASIKMALAYA”.

Demikian surat keterangan ini disampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

/Tagll_@ a, 18 Januari 2025

alay
NN

TINDARLIANI, S.Pd.I

Nrﬁﬁom 199003 2 004



)

LAMPIRAN 5
LEMBAR SURAT IZIN PENELITIAN &
KAJT ETIK




{ Kemenkes
°' E P K 9 JalanCilolohan 35 Kec.Tawang Kota. Tasikmalaya
" " "

Q kepk@poltekkestaskmalayaac.id
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
¥ ‘ R  0265-340186

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03 /F.XVIIL.20/KEPK/623/2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : NABILA AGTRESA SUWARNO
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH PENYULUHAN DENGAN MEDIA FLASHCARD TERHADAP PENGETAHUAN CARA MENJAGA
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA ANAK KELAS IV DI MI NAGARAKASIH 2 KOTA TASIKMALAYA"
"THE EFFECT OF COUNSELING WITH FLASHCARD MEDIA ON KNOWLEDGE OF HOW TO MAINTAIN DENTAL AND
ORAL HEALTH IN GRADE IV CHILDREN AT MI NAGARAKASIH 2, TASIKMALAYA CITY"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Juni 2025 sampai dengan tanggal 03 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 03, 2025 until June 03, 2026.

June 03, 2025
Chairperson,

z

Dr. Imat Rochimat SKM., MM




Kementerian Kesehatan
Poltekkes Tasikmalaya

.~ Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No 35, Kahuripan. Tawang

Tasikmalaya. Jawa Barat 46115

@ (0265) 340186
@ https J/poltekkestasikmalaya acid

Tasikmalaya, 09 Mei 2025

Nomor  PP.06 02/F XVIIl 13/110/2025
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah MI Nagarakasih 2
KotaTasikmalaya

di-

Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Prodi
Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun Akademik
2024/2025, dalam hal ini memohon ijin untuk melaksanakan penelitian di Sekolah Mi
Nagarakasih 2 yang Bapak/ Ibu pimpin, kegiatan ini dilakukan untuk keperluan penyusunan
Karya Tulis limiah.

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :

Nama : Nabila Agtresa Suwarmno

NIM : P20625022021

Semester VI

Judul : Pengaruh Penyuluhan dengan Media Flascard terhadap Pengetahuan

Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut pada Anak Kelas IV di Ml
Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya.

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengu @

4 Jurusan

\ w/
\,g(g.Culia Rahayu/MDSc
\P;1967071 42002122001

G

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau grafifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK
“https://wbs.kemkes.go.id/" https //wbs kemkes go id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https //tte kominfo go id/venfyPDF.
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YAYASAN AL - HIKMAH

Akta Notarls No, 24/1978 Kep.Menkumham No, AHU-0031635.AH.01,04,Tahun 2015

MADRASAH IBTIDAIYAH NAGARAKASIH 2

I KL Zabidi Kelurahan Kersanngara Kecamatan Cibeureum
Kota Tasikmalayn Kode Pos 46196 'TIp. (0265) 328039

SURAT KETERANG
Nomor : Mis.10.23.005/SKet.09/V/0045/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepola Madrasah Ibtidaiyah Nagarakasih 2 Kota
Tasikmalaya mencrangkan bahwa &

Nama . Nabila Agtresa Suwarno
NIM : 20625022021
Semester VI

Program/ Jurusan : Studi Diploma Tiga/ Keschatan Gigi

Instansi : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Yang tersebut di atas benar-benar telah melakukan penclitian guna penyusunan karya tulis
ilmiah pada tanggal 23 April 2025 dengan judul “PENGARUH PENYULUHAN
DENGAN MEDIA FLASHCARD TERHADAP PENGETAHUAAN CARA
MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA ANAK KELAS 1V DI Ml
NAGARAKASII 2 KOTA TASIKMALAYA”.
Demikian surat keterangan ini disampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya,

Tasikmalaya, 21 Mei 2025

KERSANAGAFRN
o,

g e
1 ENTIN DARLIANI, S.Pd.1

NIP. 19690913 199003 2 004
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SATUAN PELAJARAN

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

SASARAN SEKOLAH DASAR

Disusun Untuk Penelitian Karya Tulis Ilmiah

Disusun Oleh:

NABILA AGTRESA SUWARNO

NIM. P2.06.25.0.22.021

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA

JURUSAN KESEHATAN GIGI
2025



SATUAN PEMBELAJARAN (SATPEL)

Bidang Studi

Sub Bidang Studi
Pokok Bahasan

Sub Pokok Bahasan

Sasaran
Tempat
Waktu

: Promosi Kesehatan Gigi
: Preventif Denistry
: Pentingnya Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut

: 1. Kesehatan gigi dan mulut

2. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
3. Macam-macam penyakit gigi dan mulut
4. Penyebab penyakit gigi dan mulut

5. Teknik menyikat gigi

: Siswa kelas IV MI Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya
: Ruang Kelas MI Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya

: 20 menit

I. Tujuan Instruksional Umum (TIU)

Setelah mengikuti penyuluhan ini, siswa kelas IV MI Nagarakasih 2 Kota
Tasikmalaya diharapkan dapat memahami pentingnya menjaga kebersihan gigi dan
mulut serta menerapkan kebiasaan sehat dalam kehidupan sehari-hari. Selain itu,

siswa juga diharapkan memahami cara menyikat gigi yang benar, memilih makanan

yang baik untuk kesehatan gigi.
I1. Tujuan Instruksional Khusus (TIK)

TIK 1 : Setelah mendapatkan penyuluhan selama empat menit tentang
pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut, siswa dapat
menjelaskan alasan mengapa menjaga kesehatan gigi dan mulut itu

penting

serta dampaknya terhadap kesehatan tubuh secara

keseluruhan.

TIK 11 : Setelah mendapatkan penyuluhan selama empat menit tentang

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, siswa dapat menjelaskan

pentingnya pemeliharaan kesehatan gigi.



TIK 11 : Setelah mendapatkan penyuluhan selama empat menit tentang
macam-macam penyakit gigi akibat kurangnya kesehatan gigi dan
mulut, siswa dapat menyebutkan risiko yang dapat terjadi jika tidak
menjaga kesehatan gigi.

TIK IV : Setelah mendapatkan penyuluhan penyebab penyakit gigi dan
mulut selama empat menit tentang penyebab penyakit gigi dan mulut
siswa dapat menjelaskan dan menyebutkan penyebab penyakit gigi
dan mulut.

TIKV : Setelah mendapatkan penyuluhan selama empat menit tentang
teknik menyikat gigi dan mulut, siswa dapat menjelaskan dan
mempraktikkan cara menyikat gigi yang baik dan benar. Langkah-
langkah menyikat gigi.

I1I. Materi

TIK 1 : Kesehatan Gigi dan Mulut

Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu aspek penting dalam menjaga

kesehatan tubuh secara keseluruhan. Gigi dan mulut yang sehat dapat membantu

proses pencernaan makanan, berbicara dengan jelas, dan meningkatkan rasa
percaya diri. Gigi adalah jaringan tubuh yang paling keras dibandingkan dengan
yang lainnya, strukturnya berlapis-lapis mulai dari email yang keras, dentin (tulang
gigi) didalamnya, pulpa yang berisi pembuluh darah, pembuluh saraf dan lainnya
yang memperkokoh gigi. Gigi merupakan jaringan tubuh yang mudah sekali
mengalami kerusakan. Ini terjadi ketika gigi tidak memperoleh perawatan. Status
kesehatan gigi dan mulut umumnya dinyatakan dalam prevalensi karies gigi dan

penyakit periodontal (Syarifah, 2022).

TIK II : Pemeliharaan Kesehatan Gigi

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya meningkatkan
kesehatan mulut bukan hanya sekedar untuk masuknya makanan dan minuman,
tetapi fungsi mulut lebih dari itu dan tidak banyak orang menyadari besarnya
peranan mulut bagi kesehatan dan kesejahteraan seseorang. Kesadaran gigi dan

mulut sangat berperan penting dalam menunjang kesehatan seseorang.



Tujuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut

1.
2.
3.

Menjaga kebersihan gigi dan mulut
Mencegah keparahan penyakit gigi dan mulut
Gigi tidak mudah rusak dan berlubang (Meidina, dkk., 2023).

TIK III: Macam-Macam Penyakit Gigi dan Mulut

Kurangnya kebersihan gigi dan mulut dapat menyebabkan berbagai masalah, antara

lain:

1.
2.

Gigi Berlubang disebabkan oleh plak dan bakteri yang merusak enamel gigi.
Radang Gusi (Gingivitis) ditandai dengan gusi merah, bengkak, dan mudah
berdarah.

Bau Mulut (Halitosis) disebabkan oleh bakteri yang berkembang di dalam
mulut.

Karang gigi plak yang melekat pada permukaan gigi dan mengeras karena

proses mineralisasi (Prameswara, 2022).

TIK IV: Penyebab Penyakit gigi dan mulut

1.

Mengunyabh satu sisi- Kebiasaan mengunyah satu sisi (kanan atau kiri) bisa
disebabkan karena gigi di salah satu sisi terasa sakit atau tidak nyaman
apabila dipakai makan,bisa karena sudah menjadi kebiasaan dari sejak kecil
sehingga ketika digunakan makan dengan mengunyah dua sisi tidak terasa
nyaman. Kebiasaan ini tidak bisa dihilangkan perlahan-lahan, jika dibiarkan
terlalu lama maka akan menimbulkan masalah kelainan rahang yang
disebabkan faktor ketidak seimbangan pengunyahan.

Menggigit benda keras- Kebiasaan ini dapat menimbulkan keretakan pada
struktur gigi kita dan gigi kita terasa linu

Mengemut ibu jari- Kebiasaan mengemut ibu jari merupakan kebiasaan
yang dilakukan anak-anak. Kebiasaan ini dibiarkan terjadi hingga anak
umur 5 tahun atau lebih akan menyebabkan kelainan posisi gigi (Anilasari,

2020).



TIK V : Teknik Menyikat Gigi yang Benar

Menyikat gigi yang benar akan membantu menghilangkan plak dan mencegah

kerusakan gigi. Berikut langkah-langkahnya:

1. Gunakan sikat gigi dengan bulu lembut dan pasta gigi berfluoride.

2. Posisikan sikat gigi pada sudut 45 derajat terhadap gusi.

3. Sikat dengan gerakan melingkar atau naik-turun secara perlahan.

4. Jangan lupa menyikat bagian belakang gigi, lidah, dan langit-langit mulut.
5. Sikat gigi minimal selama 2 menit.

6. Berkumur dengan air bersih atau obat kumur setelah menyikat gigi.

Waktu dan Frekuensi Menyikat Gigi

IV.

1. Minimal 2 kali sehari, setelah sarapan dan sebelum tidur.
2. Setelah makan jika memungkinkan, berkumur atau menyikat gigi setelah

makan makanan manis atau asam.

|98)

Menggunakan benang gigi (dental floss) untuk membersihkan sela-sela gigi
yang tidak terjangkau sikat gigi.

4. Makan-makanan yang menyehatkan gigi

5. Mengurangi makanan manis dan lengket
6. Kontrol ke dokter minimal 6 bulan sekali (Ismiyati, 2023).
Metode

Penyuluhan Metode Flashcard

V. Kegiatan Belajar Mengajar

No Kegiatan Metode Penyuluhan Alat Peraga | Waktu

1. Memperkenalkan Menyimak Ceramah Flashcard 1 menit
diri

2. Menyampaikan Menyimak Ceramah Flashcard 1 menit
maksud dan tujuan

3. Apersepsi: Menyimak Ceramah Flashcard 1 menit

"Apakah  kalian
sudah mengetahui

cara menjaga

kesehatan gigi dan




mulut? Jika belum,
mari kita belajar
bersama!"
4. Pentingnya Menyimak, Penyuluhan Flashcard 4 menit
Menjaga Memahami menggunakan
Kesehatan  Gigi media
dan Mulut Flashcard
5. Pentingnya Menyimak, Penyuluhan Flashcard 4 menit
menjaga Memahami menggunakan
pemeliharaan media
kesehatan gigi dan Flashcard
mulut.
6. Macam-macam Menyimak, Penyuluhan Flashcard 2 menit
penyakit gigi dan | Memahami menggunakan
mulut media
Flashcard
7. Penyebab penyakit | Menyimak, Penyuluhan Flashcard 3 menit
gigi dan mulut Memahami menggunakan
media
flashcard
8. Cara menyikat gigi | Menyimak, Penyuluhan Flashcard 4 menit
yang baik dan | Memahami menggunakan
benar media
Flashcard
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Kesehatan gigi dan mulut adalah
bagian yang tidak terpisahkan dari
kesehatan tubuh secara keseluruhan.
Gigi berlubang menjadi masalah
umum yang sering terjadi karena
kurangnya perawatan. Status
kesehatan gigi dinilai dari prevalensi
karies gigi dan penyakit periodontal
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PENYATAAN PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur

Jenis Kelamin

Dengan ini menyatakan bahwa,

Saya setuju dan sukarela untuk mengikuti rangkaian kegiatan penelitian
karya tulis ilimah yang berjudul “Pengaruh Penyuluhan dengan Media Flashcard
terhadap Pengetahuan Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut pada anak kelas IV
MI Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya”.

Informasi mengenai kegiatan penelitian tersebut cukup dijelaskan dan saya
mengerti sepenuhnya. Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk digunakan

sebagaimana mestinya.

Peneliti Tasikmalaya, 2025
Yang membuat pernyataan

Nabila Agtresa Suwarno ( )
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KUESIONER PENELITIAN
PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

HARI/TANGGAL:
NAMA
UMUR
KELAS

Jawablah pertanyaan berikut dengan tepat!
1. Menyikat gigi dilakukan setiap sehari minimal berapa kali?
A. 1 kali sehari
B. 2 kali sehari
C. 3 kali sehari
D. 4 kali sehari
2. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
A. Saat mandi pagi dan sebelum tidur
B. Saat mandi pagi dan sore
C. Setelah sarapan dan mandi sore
D. Setelah sarapan dan sebelum tidur
3. Waktu menyikat gigi dilakukan selama berapa menit?
A. 2 menit
B. 5 menit
C. 10 menit
D

. 20 menit



. Berapa banyak pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi?
A. Sebutir kacang merah

B. Hingga bulu sikat penuh

C. Sebanyak-banyaknya

D. Sampai pasta gigi habis

. Permukaan gigi mana saja yang harus disikat?

A. Permukaan bagian luar dan pengunyahan

B. Permukaan dalam pengunyahan

C. Permukaan dalam dan luar

D. Permukaan luar, dalam dan penyuluhan

Sebaiknya waktu mengganti sikat gigi berapa bulan sekali?
A. 1 bulan sekali

B. 2 bulan sekali

C. 3 bulan sekali

D. 6 bulan sekali

. Apa tujuan menyikat gigi?

A. Membersihkan gigi dari sisa-sisa makanan

B. Menyembuhkan gigi berlubang

C. Memutihkan

D. Membuat gigi sakit

. Makanan yang dapat menyehatkan gigi adalah?

A. Buah-buahan

B. Roti

C. Coklat

D. Permen

. Permen, eskrim dan coklat adalah contoh makanan yang?
A. Mengenyangkan

B. Menyehatkan gigi

C. Merusak gigi

D. Makanan enak



10. Mengunyah satu sisi dan menghisap jari adalah kebiasaan?

11.

12.

13.

14.

15.

A. Kebiasaan bayi

B. Kebiasaan jorok

C. Kebiasaan buruk

D. Kebiasaan baik

Kebiasaan yang baik untuk gigi dibawah ini adalah?
A. Mengunyah satu sisi

B. Memakai sikat gigi bersama

C. Menggosok gigi dengan pasta yang mengandung flour
D. Sering makan dan minum manis

Akibat yang ditimbulkan apabila tidak menggosok gigi?
A. Gigi mudah berdarah

B. Gigi cepat tanggal

C. Sariawan

D. Gigi mudah berlubang

Yang tidak termasuk gejala gigi berlubang?

A. Sakit

B. Ngilu

C. Bengkak

D. Sehat

Apabila gigi berlubang sebaiknya melakukan?

A. Pencabutan

B. Penambalan

C. Dipertahankan dengan perawatan saluran akar
D. Dibersihkan

Pemeriksaan gigi secara teratur dilakukan setiap?
A. 1 tahun sekali

B. 2 tahun sekali

C. 6 bulan sekali

D. Pada saat sakit gigi saja.

Soal modifikasi dari (Hayati Cif Ismiyati 2023).
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Kriteria nilai pengetahuan :
Baik  :76%-100%
Cukup :56%-75%
Kurang : <55%
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HASIL REKAPITULASI PENELITIAN

Rekapitulasi hasil kuesioner pengetahuan kesehatan gigi dan mulut (Pre test)

1 Responden 1 IVB 10 Laki-laki 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 10 15 66 Cukup
2 Responden 2 IVB 8 Laki-laki 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 8 15 53 Kurang
3 Responden 3 IVB 10 Perempuan 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 15 40 Kurang
4 Responden 4 IVB 9 Perempuan 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 15 46 Kurang
5 Responden 5 VB 10 Laki-laki 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 7 15 46 Kurang
6 Responden 6 VB 9 Perempuan 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 15 46 Kurang
7 Responden 7 IVB 9 Perempuan 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 15 60 Cukup
8 Responden 8 IVB 10 Laki-laki 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 8 15 53 Kurang
9 Responden 9 IVB 10 Perempuan 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 6 15 40 Kurang
10 Responden 10 IVB 10 Perempuan 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 7 15 46 Kurang
11 Responden 11 IVB 11 Laki-laki 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 8 15 53 Kurang
12 Responden 12 IVB 10 Perempuan 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 9 15 60 Cukup
13 Responden 13 IVB 11 Perempuan 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 9 15 66 Cukup
14 Responden 14 IVB 11 Perempuan 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 9 15 60 Cukup
15 Responden 15 IVB 10 Perempuan 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 10 15 66 Cukup
16 Responden 16 IVB 11 Perempuan 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 10 15 66 Cukup
17 Responden 17 IVB 10 Perempuan 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 7 15 46 Kurang
18 Responden 18 IVB 10 Perempuan 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 15 53 Kurang
19 Responden 19 VB 9 Perempuan 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 8 15 53 Kurang
20 Responden 20 IVB 11 Perempuan 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 10 15 66 Cukup
21 Responden 21 IVB 10 Perempuan 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 5 15 33 Kurang
22 Responden 22 IVB 10 Laki-laki 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 6 15 46 Kurang
23 Responden 23 IVB 10 Perempuan 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 10 15 66 Cukup
24 Responden 24 IVB 10 Perempuan 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 9 15 53 Kurang
25 Responden 25 IVB 10 Laki-laki 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 15 33 Kurang
26 Responden 26 IVB 12 Laki-laki 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 6 15 40 Kurang
27 Responden 27 IVB 10 Laki-laki 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 8 15 53 Kurang
28 Responden 28 IVB 10 Laki-laki 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 5 15 33 Kurang
29 Responden 29 IVB 10 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 10 15 66 Cukup
30 Responden 30 IVB 10 Laki-laki 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 15 60 Cukup
31 Responden 31 VB 10 Laki-laki 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 15 66 Cukup
32 Responden 32 IVB 10 Laki-laki 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 9 15 66 Cukup
33 Responden 33 IVB 9 Laki-laki 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 15 33 Kurang
34 Responden 34 IVB 12 Laki-laki 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 8 15 53 Kurang
35 Responden 35 IVB 11 Perempuan 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 9 15 60 Cukup
Jumlah 35 10 20 14 14 15 23 22 25 9 25 23 15 16 6 319 1846
9 60 Cukup
Rata-rata Eskor pengisian x100%= 31%  x100%=60%

Tskor maksimal 15x35 525



HASIL REKAPITULASI PENELITIAN
Rekapitulasi hasil kuesioner pengetahuan kesehatan gigi dan mulut (Post test)

1 Responden 1 IVB 10 Laki-laki 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 80 Baik
2 Responden 2 IVB 9 Laki-laki 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 80 Baik
3 Responden 3 IVB 10 Perempuan 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik
4 Responden 4 IVB 9 Perempuan 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 86 Baik
5 Responden 5 IVB 10 Laki-laki 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 11 73 cukup
6 Responden 6 IVB 9 Perempuan 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 73 cukup
7 Responden 7 IVB 9 Perempuan 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 80 Baik
8 Responden 8 VB 10 Laki-laki 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 73 cukup
9 Responden 9 IVB 10 Perempuan 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 11 73 cukup
10 Responden 10 IVB 10 Perempuan 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 86 Baik
11 Responden 11 IVB 11 Laki-laki 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 80 Baik
12 Responden 12 IVB 10 Perempuan 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73 cukup
13 Responden 13 IVB 11 Perempuan 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 86 Baik
14 Responden 14 IVB 11 Perempuan 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73 cukup
15 Responden 15 IVB 10 Perempuan 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73 cukup
16 Responden 16 IVB 11 Perempuan 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 80 Baik
17 Responden 17 IVB 10 Perempuan 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 11 73 cukup
18 Responden 18 IVB 10 Perempuan 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik
19 Responden 19 IVB 9 Perempuan 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 73 cukup
20 Responden 20 IVB 11 Perempuan 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik
21 Responden 21 IVB 10 Perempuan 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 80 Baik
22 Responden 22 IVB 10 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 12 80 Baik
23 Responden 23 IVB 10 Perempuan 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik
24 Responden 24 IVB 10 Perempuan 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 11 73 cukup
25 Responden 25 IVB 10 Laki-laki 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73 cukup
26 Responden 26 IVB 12 Laki-laki 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 11 73 cukup
27 Responden 27 IVB 10 Laki-laki 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86 Baik
28 Responden 28 IVB 10 Laki-laki 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86 Baik
29 Responden 29 IVB 10 Laki-laki 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 80 Baik
30 Responden 30 IVB 10 Laki-laki 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 Baik
31 Responden 31 VB 10 Laki-laki 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 Baik
32 Responden 32 IVB 10 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93 Baik
33 Responden 33 VB 9 Laki-laki 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 80 Baik
34 Responden 34 IVB 12 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 12 80 Baik
35 Responden 35 IVB 11 Perempuan 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 80 Baik
Jumlah 32 23 26 24 24 28 32 26 33 24 31 31 31 27 27 419 2785
Rata-rata T.skor pengisian 419 80% | Baik
Fekor maksimal 15x35 x100% = 525 80%



REKAPITULASI HASIL PRA PENELITIAN

Tanggal : 18 Januari 2025

Tempat : MI Nagarakasih 2 Kecamatan Cibeureum Kota Tasikmalaya

Sasaran : Siswa-siswi Kelas IV A

Kegiatan : Pengisian Kuesioner
N Jenis
(0) Nama Umur Kelamin 1 2 314|516 |7]|8]|09 10 1 [ 12 | 13 | 14 | 15 | Total Persen Kriteria
1 | Responden 1 11 Laki-laki | 1 | 0 |0 |1 /o0o]o| 1|11 0 |0 0]0]0]0 5 30% Kurang
2 | Responden 2 10 Lakilaki | 1| 0| 1]o|l1]o]o]o|1| o |1 ]O]O]O]O 5 30% Kurang
3 | Responden 3 10 |Perempuan | 1 | 1 oo |1 |1 ]1]0o]o0o] o |0 | 1D O]T 1 8 53,3% Cukup
4 | Responden 4 11 Lakilaki | 0 | 1 o] 1]Jo|o|1]1]o] o |0 ]O]T]T]O0] ¢ 40% Kurang
5 | Responden 5 11 Lakidlaki |0 | 1 /o |1 |Jo|1|[1]o0o]|1] 1 [0O]O0O}JO0O]O0]O 6 40% Kurang
6 | Responden 6 10 Lakilaki | 1 | 1 [1]o |1 ]|1][1]o|1]| 1 [O0O]O0O]O0O]0O]0] g 53,3% Cukup
7 | Responden 7 11 Lakilaki |0 | 1 Jo|Jo|Jo|1|o]o|[1] o [P ][]O]JO]0]0 4 26% Kurang
8 Responden 8 10 Perempuan | 0 1 0|1 ]0]1 1 110 0 0 0]0701]0 5 30% Kurang
9 Responden 9 11 Perempuan | 1 1 0Ol 11001 1 1 0 0 0] 0]01]0 6 40% Kurang
10 | Responden 10 10 Perempuan | 1 0 1] 0]J]O0O|1]0]1]O 1 0 0] 1700 6 40% Kurang
11 | Responden 11 | 10 Laki-laki | 1 | 1 | 1|1 |/1]o|o]1]o| o [O O] 1|1/} I 9 60% Cukup
12 | Responden12 | 10 | Perempuan | 0 | 0 |0 |0 |0 |10 |10 | 1 | O [T ]O 1 ]I 6 40% Kurang
13 | Responden 13 | 10 Lakidlaki [ 1| 0o |1 ]Jo |1 |Jo |1 |11 ] 1 [ L][1T]JOJO0O]0] 9 60% Cukup
14 |Responden14 | 11 |Perempuan | 1 | 1 O |1 |1 |1 o |1 |1 ] 1 [O0JOJO 1T 1 q9 66% Cukup
15 | Responden 15 | 10 Lakidlaki [0 ] 0 oo | 1|1 |1 |1 |11 [ L][1T]LT]O]0] 9 60% Cukup
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Hasil Uji Statistika Menggunakan SPSS Versi 27

Uji Normalitas

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
FRE 178 k] .oo7 807 35 .006
FOST 258 35 =001 829 35 =001

a. Lilliefors Significance Correction

Uji Wilcoxon

Ranks
Sum of
I Mean Rank Ranks
FOST-FRE Megative Ranks o@ .oo .oo
FPositive Ranks 35° 18.00 630.00
Ties 0®
Total 35
a. POST = PRE
h. POST = PRE
c. POST=PRE
Test Statistics”
POST- PRE
z -5.179°
Asymp. Sig. (2-tailed) = 001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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DOKUMENTASI PENELITIAN

KETERANGAN

GAMBAR

Lokasi penelitian di MI
Nagarakasih 2 Kota
Tasikmalaya

Kegiatan Pengisian Kuesioner
Penelitian (Pre test)

Kegiatan penyuluhan kesehatan
gigi dan mulut menggunakan
media flashcard

I —
<3 T— i

VIl NAGARAKASIH 2




Kegiatan Pengisian Kuesioner
Penelitian (Post test)
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BIOGRAFI PENULIS

@bila Agtresa Suwarno lahir di Garut pada\
tanggal 26 Oktober 2003. Penulis lahir dari
pasangan Bapak Agus Suwarno dan Ibu
Tresnawati. Penulis merupakan anak ke 2 dari 2
bersaudara, mempunyai satu kakak yang
bernama Arief Chama Agtreza Suwarno.
Penulis bertempat di Kp. Babakan Kaliki
RT/RW 02/07 Desa Mangunreja, Kecamatan
Mangunreja, Kabupaten Tasikmalaya. /

Riwayat Pendidikan
1) RA Al-Hikmah :Lulus tahun 2010
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5) Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya :Lulus tahun 2025



