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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Hasil pengolahan data dan analisis data melalui prosedur statistik, maka hasil 

penelitian tentang pengaruh penyuluhan dengan media flashcard terhadap cara 

menjaga kesehatan gigi dan mulut pada anak kelas IV di Mi Nagarakasih 2 Kota 

Tasikmalaya dapat disimpulkan: 

5.1.1 Rata-rata nilai pengetahuan sebelum dilakukan penyuluhan media flashcard  

terhadap peningkatan pengetahuan cara menjaga kesehatan gigi dan mulut  pada 

murid kelas IV di Mi Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya yaitu 60% dengan kategori 

kurang 

5.1.2 Rata-rata nilai pengetahuan sebelum dilakukan penyuluhan media flashcard  

terhadap peningkatan pengetahuan cara menjaga kesehatan gigi dan mulut  pada 

murid kelas IV di Mi Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya yaitu 66% dengan kategori 

baik 

5.1.3 Menunjukan hasil uji wilcoxon menunjukkan bahwa nilai p = 0.001 yang 

lebih kecil dari 0.05. Berdasarkan kriteria uji statistik, nilai p yang lebih kecil dari 

0.05 menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan siswa sebelum dan sesudah penyuluhan dengan media flashcard. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas, maka peneliti memberikan saran 

terhadap upaya kedepannya, yaitu sebagai berikut: 

5.2.1 Bagi Siswa Sekolah Dasar 

5.2.1.1 Siswa diharapkan lebih meningkatkan pengetahuan tentang cara menjaga 

kesehatan gigi dan mulut, minimal dengan menyikat gigi 2 kali sehari yaitu pada 

pagi hari sesudah sarapan dan malam hari sebelum tidur  

5.2.1.2 Melakukan pemeriksaan rutin ke dokter gigi minimal 6 bulan sekali 

yangsudah didapatkan melalui penyuluhan dengan menggunakan media flashcard. 

5.2.2 Bagi  Sekolah Dasar 

Media flashcard diharapkan untuk menjadi alternatif dan pilihan media edukasi 

untuk melakukan promotif kesehatan gigi dan mulut. 
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5.2.3 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi 

5.2.3.1 Penelitian ini dapat memperluas pengetahuan dan bahan bacaan bagi 

mahasiswa/ mahasiswi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. 

5.2.3.2 Penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan untuk penelitian lebih lanjut 

mengenai pengaruh penyuluhan dengan media flashcard terhadap pengetahuan cara 

menjaga kesehatan gigi dan mulut pada anak kelas IV di MI Nagarakasih 2 Kota 

Tasikmalaya. 

5.2.4 Bagi Penulis 

Hasil penelitian ini diharapkan agar lebih menyempurnakan desain medianya dan   

lebih bervariasi. 

 

  


