
 
 

 

 

 

  

LAMPIRAN 



 
 

 

 

 

  

LAMPIRAN 1 

SURAT IZIN PENELITIAN 



 
 

 

 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah 

dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 

 

 

 

Tasikmalaya, Mei 2025 

Nomor : PP.06.02/F.XXVI.15/053/2025 

Lampiran : - 

Hal : Permohonan Izin Penelitian 

 

Kepada Yth: 

Kepala Sekolah SDN 1 Mekarsari 

di- 

Tempat 

 

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa 

Program Studi Diploma Tiga Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya Tahun Akademik 2024/2025, dalam hal ini memohon izin untuk 

melaksanakan pra penelitian di sekolah yang Bapak Pimpin, kegiatan ini dilakukan 

untuk keperluan penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut : 

Nama  : Syahrul Muhammad Fillah 

NIM  : P20625022037 

Tingkat/Semester  : III/VI 

Judul  : Gambaran Pengetahuan Konsumsi Ikan Laut dan 

Pengalaman Karies Gigi pada Anak Kelas V SDN 1 Mekarsari Kabupaten Garut. 

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih. 

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 

 

 

 

 

drg.Culia Rahayu, MDSc 

NIP.196707112002122001 
 

  



 
 

 

 

  

LAMPIRAN 2 

SURAT BALASAN 

PENELITIAN 



 
 

 

 

Nomor  : 421,2/08/138-SD /2025 

Lampiran : - 

Perihal  :  Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian 

 

Kepaada Yth : 

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 

di Tempat 

 

Disampaikan dengan hormat 

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SDN 1 Mekarsari Kecamatan 

Cibalong Kabupaten Garut. Provinsi Jawa Barat: 

Nama  : OOM SAEPULOH, M.Pd.MM 

NIP  : 196904302002121004 

Pangkat/Gol : Pembina Tk 1/IVb 

Menerangkan bahwa: 

1. Nama   : SYAHRUL MUHAMMAD FILLAH 

NIM   : P20625022037 

2. Nama   : ELAN KENCANA 

NIM   : P20625022046 

3. Nama   : M. RIAN ALFAREZA  

NIM   : P20625022019 

Telah kami setujui untuk melaksanakan penelitian gigi di SDN 1 Mekarsari 

Cibalong Garut sebagai syarat penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Cibalong 3 Maret 2025 

Kepala Sekolah 

SDN  1 Mekarsari 

 

 

 

OOM SAEPULOH,M,Pd.MM 

NIP. 19690430202121004 

 

 

PEMERINTAH KABUPATEN GARUT 

DINAS PENDIDIKAN 
SDN 1 MEKARSARI 

KECAMATAN CIBALONG 

Alamat : Jl  Miramare No.472 Desa Mekarsari  Kec. Cibalong - Garut 



 
 

 

 

  

LAMPIRAN 3 

LEMBAR PERSETUJUAN 

RESPONDEN 



 
 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : …………………………………………. 

TTL/Umur : …………………………………………. 

Alamat  : …………………………………………. 

Orang tua/wali dari: 

Nama  : …………………………………………. 

TTL/Umur : …………………………………………. 

Jenis Kelamin : …………………………………………. 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Syahrul Muhammad Fillah sebagai mahasiswa 

Program Studi D-III Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Konsumsi Ikan Laut dan 

Pengalaman Karies Gigi pada Anak Kelas V SDN 1 Mekarsari Kabupaten 

Garut”. Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan. 

 

Tasikmalaya, ………… 

Peneliti       Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

(Syahrul M Fillah)      (................................)  

  



 
 

 

 

 

  

LAMPIRAN 4 

LEMBAR ALAT UKUR 

PENELITIAN 



 
 

 

 

 

 

 

 

KUESIONER PENGETAHUAN KONSUMSI IKAN LAUT 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  :  

 

Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini dengan memberikan tanda ceklis (√) 

pada jawaban yang menurut anda benar! 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Benar Salah 

1. Ikan sangat untuk tubuh karena mengandung banyak 

gizi seperti protein dan omega-3. 

  

2. Ikan tuna, salmon, sarden, dan makarel adalah jenis 

ikan laut. 

  

3. Ikan lele, ikan nila, dan ikan gurame termasuk jenis ikan 

air laut. 

  

4. Ikan salmon, tuna, dan sarden termasuk jenis ikan air 

tawar. 

  

5. Makan ikan terlalu banyak dapat menyebabkan badan 

jadi gemuk dan tidak sehat. 

  

6. Tidak makan ikan bisa membuat otak kita sulit 

berkembang dengan baik. 

  

7. Disarankan makan ikan sekitar 2 sampai 4 potong 

dalam 1 harinya. 

  

8. Disarankan makan ikan yang baik yaitu 3 kali 

seminggu. 

  

9. Makan ikan laut secara rutin bisa membantu anak-anak 

punya gigi yang kuat dan tidak mudah berlubang. 

   



 
 

 

 

10. Makan daging lebih baik dari pada makan ikan.   

11. Jika sudah minum vitamin minyak ikan, tidak perlu 

lagi makan ikan. 

  

12. Ikan air tawar dan ikan air laut sama-sama bagus 

untuk tubuh. 

  

13. Ikan laut tidak bermanfaat untuk menjaga kesehatan 

gigi anak-anak. 

  

14. Jarang makan ikan bisa membuat kita terkena penyakit 

seperti jantung dan kanker. 

  

15. Makan terlalu banyak ikan bisa membuat gigi cepat 

rusak. 

   

16. Anak-anak yang jarang makan ikan laut bisa jadi lebih 

mudah mengalami gigi berlubang. 

  

17. Makan ikan yang cukup bisa bantu cegah gigi 

berlubang dan bikin tubuh kuat. 

   

18. Ikan laut lebih baik dari ikan air tawar karena gizinya 

lebih banyak. 

   

19. Makan ikan bagus untuk membantu otak dan tulang 

anak-anak tumbuh kuat. 

  

20. Makan ikan bisa membantu mencegah gigi berlubang 

pada anak-anak. 

   

 

 

  
Kuesioner dimodifikasi dari 

Maharani, 2023 



 
 

 

 

KUNCI JAWABAN KUESIONER 

1. Benar 

2. Benar 

3. Salah 

4. Salah 

5. Salah 

6. Benar 

7. Benar 

8. Benar 

9. Benar 

10. Salah 

11. Salah 

12. Benar 

13. Salah 

14. Benar 

15. Salah 

16. Benar 

17. Benar 

18. Benar 

19. Benar 

20. Benar 

 

Benar : 13 Soal 

Salah : 7 Soal 

  



 
 

 

 

 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN PENGALAMAN KARIES GIGI 

ODONTOGRAM 

Tanggal : 

Identitas responden 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis kelamin : 

 

d = 

e = 

f = 

   + 

def-t = 

 

D  = 

M  = 

F = 

   + 

DMF-T =  



 
 

 

 

KETERANGAN PENGISIAN ODONTOGRAM 

 
(Sumber: https://images.app.goo.gl/xKyvWKG39C9vEDBc6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 5 

HASIL REKAPITULASI PRA 

PENELITIAN 



 
 

 

 

HASIL REKAPITULASI SURVEI AWAL PEMERIKSAAN 

PENGALAMAN KARIES GIGI (DMF-T) ANAK KELAS V SDN 1 

MEKARSARI KABUPATEN GARUT 

 

No. Responden L/P Umur D M F DMF-T 

1. Responden 1 L 11 tahun 4 0 0 4 

2. Responden 2 L 10 tahun 5 0 0 5 

3. Responden 3 L 10 tahun 6 0 0 6 

4. Responden 4 P 11 tahun 4 0 0 4 

5. Responden 5 P 10 tahun 5 0 0 5 

6. Responden 6 L 11 tahun 5 1 0 5 

7. Responden 7 P 11 tahun 6 0 1 7 

8. Responden 8 L 10 tahun 2 0 0 2 

9. Responden 9 L 10 tahun 3 0 0 3 

10. Responden 10 P 11 tahun 4 0 0 4 

Jumlah 44 1 1 46 

Rata-rata 4,6 Tinngi 

  



 
 

 

 

 

  

LAMPIRAN  

HASIL REKAPITULASI 

PENELITIAN 



 
 

 

 

REKAPITULASI DATA HASIL PENELITIAN ANAK KELAS V 

SDN 1 MEKARSARI KABUPATEN GARUT 

 

No Responden 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Skor 

Pengetahuan 
Kategori 

Skor 

DMF-T 
Kategori 

1 R1 L 12 70% Cukup 4 Sedang 

2 R2 P 12 90% Baik 3 Sedang 

3 R3 P 11 85% Baik 3 Sedang 

4 R4 L 11 55% Kurang 2 Rendah 

5 R5 P 13 65% Cukup 2 Rendah 

6 R6 P 11 55% Kurang 3 Sedang 

7 R7 L 11 45% Kurang 3 Sedang 

8 R8 P 12 65% Cukup 1 Sangat Rendah 

9 R9 P 12 90% Baik 0 Sangat Rendah 

10 R10 P 11 50% Cukup 3 Sedang 

11 R11 L 11 95% Baik 1 Sangat Rendah 

12 R12 P 11 85% Baik 2 Rendah 

13 R13 P 11 80% Cukup 3 Sedang 

14 R14 P 11 60% Cukup 2 Rendah 

15 R15 P 12 85% Baik 1 Sangat Rendah 

16 R16 P 11 60% Cukup 2 Rendah 

17 R17 L 10 95% Baik 0 Sangat Rendah 

18 R18 L 13 65% Cukup 4 Sedang 

19 R19 P 11 60% Cukup 2 Rendah 

20 R20 L 11 85% Baik 0 Sangat Rendah 

21 R21 L 11 40% Kurang 3 Sedang 

22 R22 L 11 55% Kurang 4 Sedang 

23 R23 L 13 75% Cukup 8 Sangat Tinggi 

24 R24 L 11 95% Baik 0 Sangat Rendah 

25 R25 P 12 60% Cukup 2 Rendah 

26 R26 L 11 80% Cukup 1 Sangat Rendah 

27 R27 P 12 55% Kurang 5 Tinggi 

28 R28 P 12 60% Cukup 4 Sedang 

29 R29 L 11 75% Cukup 1 Sangat Rendah 

30 R30 L 11 95% Baik 0 Sangat Rendah 

31 R31 L 11 75% Cukup 5 Tinggi 

32 R32 L 11 55% Kurang 6 Tinggi 

33 R33 L 11 80% Cukup 1 Sangat Rendah 

34 R34 P 12 55% Kurang 4 Sedang 

35 R35 P 12 70% Cukup 2 Rendah 

  

 

  



 
 

 

 

 

  

LAMPIRAN 7 

LEMBAR KONSULTASI 



 
 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa : Syahrul Muhammad Fillah 

Nama Pembimbing I : drg. Cahyo Nugroho, MDSc 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan Konsumsi Ikan Laut dan 

Pengalaman Karies Gigi pada Anak Kelas V SDN 

1 Mekarsari Kabupaten Garut. 

 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1. 6 Januari 2025 Pengajuan Judul 
Revisi judul menjadi 

lebih spesifik 

 

2. 7 Januari 2025 ACC Judul 

Judul menjadi 

“Gambaran Pengetahuan 

Konsumsi Ikan Laut dan 

Pengalaman Karies Gigi 

pada Anak Kelas V SDN 

1 Mekarsari Kabupaten 

Garut” 

 

3. 13 Januari 2025 Bimbingan Bab 1 

- Perbaiki latar 

belakang 

- Perbaiki sumber dan 

sitasi 

 

4. 5 Maret 2025 Bimbingan Bab 2 
- Sertakan gambar dan 

sumbernya 

 



 
 

 

 

- Sesuaikan kerangka 

teori 

5. 17 Maret 2025 Bimbingan Bab 3 

- Perbaiki alat ukur 

pada tabel definisi 

operasional 

- Perbaiki teknik 

pengambilan sampel 

 

6. 18 Maret 2025 

Revisi dan 

Pengajuan 

Proposal  

ACC Proposal 

 

7.  

Revisi dan 

Perbaikan 

Proposal KTI 

ACC Proposal 

 

8.  
Bimbingan Bab 4 

dan Bab 5 

Lengkapi Pembahasan 

dan Perbaiki Kesimpulan 

 

9.  
Revisi Bab 4 dan 

Bab 5 

Pembahasan dan 

Kesimpulan sudah 

diperbaiki 

 

10  
Konsultasi Power 

point 
ACC Power point 

 

 

Tasikmalaya, Maret 2025 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Kesehatan Gigi 

Program Diploma Tiga 

 

 

 

 

Rena Setiana Primawati, S.ST., M.K.M 

NIP. 198010112010122001 

  



 
 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa : Syahrul Muhammad Fillah 

Nama Pembimbing II : Hilmiy Ila Robbihi, S.ST.,M.K.M 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan Konsumsi Ikan Laut dan 

Pengalaman Karies Gigi pada Anak Kelas V SDN 

1 Mekarsari Kabupaten Garut. 

 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1. 14 Januari 2025 ACC Judul  - Judul disetujui  

2. 5 Maret 2025 Bimbingan Bab 1 

- Perbaiki penulisan 

sitasi 

- Perbaiki penulisan 

kata miring 

 

3. 6 Maret 2025 Bimbingan Bab 2 

- Perbaiki penggunaan 

kata hubung diawal 

kalimat  

- Perbaiki penggunaan 

huruf kapital 

 

4. 7 Maret 2025 Bimbingan Bab 3 

- Perbaiki tabel definisi 

operasional 

- Perbaiki tata tulis 

daftar Pustaka 

 

5. 17 Maret 2025 
Revisi dan 

Pengajuan 
ACC Proposal 

 



 
 

 

 

Proposal Karya 

Tulis Ilmiah 

6. 18 Maret 2025 
Konsultasi Power 

point 
ACC Power point 

 

7.  Bimbingan Bab 4 
Perbaiki Tata Tulis pada 

Bab 4 

 

8.  Bimbingan Bab 5 
Perbaiki Tata Tulis pada 

Bab 5 

 

9.  
Revisi Bab 4 dan 

Bab 5 

Tata Tulis pada Bab 4 

dan Bab 5 sudah 

diperbaiki 

 

10.  
Konsultasi Power 

point 
ACC Power point 

 

 

Tasikmalaya, Maret 2025 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Kesehatan Gigi 

Program Diploma Tiga 

 

 

 

 

Rena Setiana Primawati, S.ST., M.K.M 

NIP. 198010112010122001 

  



 
 

 

 

 

  

LAMPIRAN 8 

JADWAL PENELITIAN 



 
 

 

 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

No Kegiatan 

Tahun 2025 

Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul                 

2. Penyusunan Proposal                 

3. Pra Penelitian                 

4. Seminar Proposal                 

5. Perbaikan Proposal                 

6. Persiapan Penelitian                 

7. Pelaksanaan Penelitian                 

8. Pengolahan Data                 

9. Penyusunan Laporan                 

10. Sidang KTI                 

  



 
 

 

 

  

LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 



 
 

 

 

No Dokumentasi Keterangan 

1. 

 

Lokasi Penelitian, 

SDN 1 Mekarsari 

Kabupaten Garut 

2. 

 

Sampel Penelitian, 

Anak Kelas V SDN 

1 Mekarsari 

Kabupaten Garut 

3. 

 

Pengisian Informed 

Consemt dilanjut 

dengan Pengisian 

Lembar Kuesioner 



 
 

 

 

4. 

 

Pemeriksaan 

Pengalaman Karies 

Gigi 

5. 

 

Foto bersama kepala 

sekolah dan guru 

SDN 1 Mekarsari 

 

  



 
 

 

 

 

  

LAMPIRAN 10 

BIOGRAFI PENELITI 



 
 

 

 

BIOGRAFI PENELITI 

 

 
 

A. Identitas Peneliti 

Nama Lengkap  : Syahrul Muhammad Fillah 

Tempat, Tanggal Lahir : Garut, 30 Oktober 2003 

Jenis Kelamin   : Laki-laki 

No HP    : 082119616197 

Email    : syahrulmhmd33@gmail.com 

Alamat    : Kp. Tambak Baya, RT 01 RW 12, Desa 

Pameungpeuk, Kabupaten Garut, Jawa Barat. 

B. Riwayat Keluarga 

Nama Ayah  : Oom Saepuloh 

Nama Ibu  : Atin Tresnayatin 

Pekerjaan Ayah : Kepala Sekolah 

Pekerjaan Ibu  : Ibu Rumah Tangga 

Jumlah Saudara : 2 

Anak ke  : 2 

C. Riwayat Pendidikan 

1) SDN Mandalakasih 1, Jl. Tambakbaya, Pameungpeuk, Kab Garut. 

2) SMPN 1 Pameungpeuk, Jl. Cikuda, Pameungpeuk, Kab Garut. 

3) SMAN 5 Garut, Jl. Cikopo, Pameungpeuk, Kab Garut. 

4) D3 Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. 

 


