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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa: 

5.1.1 Pengetahuan konsumsi ikan laut pada anak kelas V sebagian besar berada 

pada kategori cukup sebesar 48,6%. 

5.1.2 Pengalaman karies gigi pada anak kelas V sebagian besar berada pada kategori 

sedang sebesar 34,3%. 

5.2. Saran 

 Saran disampaikan beberapa saran yang dapat dijadikan pertimbangan 

5.2.1 Anak Sekolah 

Pelayanan pemeriksaan gigi secara berkala diharapkan sapat dilakukan 

kepada anak-anak sekolah untuk mengetahui pengalaman karies giginya. 

5.2.2 SDN 1 Mekarsari 

Hasil penelitian ini dapat meningkatkan Usaha Kesehatan Gigi Sekolah 

(UKGS) berupa sikat gigi bersama supaya terciptanya kebiasaan menyikat gigi. 

5.2.3 Instansi kesehatan Terdekat 

Hasil penelitian ini dapat ditindak lanjuti melalui Usaha Kesehatan Gigi 

Sekolah (UKGS). 

 

 


