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HALAMAN PENGESAHAN 

TUGAS AKHIR 

 

Tugas akhir dengan judul 

 

“Tingkat Konsumsi Cairan Selama Latihan dan Kejadian Dehidrasi  

pada Atlet Remaja Cabang Olahraga Pencak Silat 

 di Madrasah Aliyah Negeri 1 Cirebon” 

 

Disusun Oleh : 

 

Nama   : NADYNE NYSSA AYU ALZAYAGA 

NIM   : P2.06.31.2.22.027 

 

Telah dipertahankan dihadapan Dewan Penguji pada tanggal 26 Mei 2025 

dan dilakukan revisi sesuai saran Dewan Penguji. 

 

Susunan Dewan Penguji 

 

Ketua Dewan Penguji 

Samuel, SKM, M.Gizi 

NIP.196409021987031005 (………………………………………) 

 

Penguji 1 

Alina Hizni, SKM, MPH 

NIP.196611261989032003 (………………………………………) 

 

Penguji 2 

Sholichin, SP, MT 

NIP.198112062023211008 

 

 

 

(………………………………………) 

 

 

 

 


