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Tingkat Presisi Dan Akurasi Pengukuran Tinggi Badan Menggunakan 

Stadiometer Oleh Mahasiswa Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes 

Kemenkes Tasikmalaya 

Annisa Syarif Toyib1, Priyo Sulistiyono2 

INTISARI 

Pengukuran tinggi badan merupakan bagian penting dalam penilaian status gizi 

yang membutuhkan ketelitian dan keterampilan tinggi, terutama bagi mahasiswa 

gizi sebagai calon tenaga kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat presisi dan akurasi pengukuran tinggi badan menggunakan stadiometer oleh 

mahasiswa Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya.  

 

Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan desain cross-sectional dan 

pendekatan kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini adalah 67 mahasiswa tingkat 

tiga yang memenuhi kriteria inklusi. Data dikumpulkan melalui dua kali 

pengukuran tinggi badan pada 10 subjek oleh mahasiswa dan dibandingkan dengan 

hasil pengukuran oleh penyelia (gold standard). Analisis dilakukan secara univariat. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 91% mahasiswa memiliki tingkat presisi yang 

baik, namun hanya 6% yang mencapai tingkat akurasi yang baik. Meskipun semua 

mahasiswa memiliki tingkat keterampilan yang dinilai baik, masih ditemukan 

kesalahan dalam beberapa langkah teknis pengukuran, seperti kalibrasi alat, posisi 

tubuh subjek, dan penyesuaian pandangan kepala.  

 

Kesimpulannya, keterampilan pengukur dianggap baik, ketidaktepatan dalam 
mengikuti prosedur dapat memengaruhi akurasi hasil pengukuran. Oleh karena itu, 

pelatihan dan evaluasi berkala sangat diperlukan untuk meningkatkan kualitas 

pengukuran antropometri. 

 

Kata Kunci : Presisi, Akurasi, Stadiometer, pengukuran tinggi badan, mahasiswa 

 
1  Mahasiswa Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya  
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The Precision and Accuracy of Height Measurement Using a Stadiometer by 

Students of the DIII Nutrition Program at Cirebon Poltekkes, Ministry of 

Health, Tasikmalaya 

Annisa Syarif Toyib1, Priyo Sulistiyono2 

ABSTRACT 

Height measurement is a crucial component of nutritional status assessment that 

requires a high level of accuracy and skill, particularly for nutrition students as 

future health professionals. This study aimed to assess the level of precision and 

accuracy in height measurements using a stadiometer conducted by students of the 

Diploma III Nutrition Program at Cirebon, Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya.  

 

The method used was descriptive with a cross-sectional design and a quantitative 

approach. The sample consisted of 67 third-year students who met the inclusion 

criteria. Data were collected through two repeated height measurements on 10 

subjects by each student and compared to measurements by a supervisor (gold 

standard).  

 

The results showed that 91% of students achieved good precision, while only 6% 

achieved good accuracy. Although all students demonstrated a good level of skill, 

errors were still observed in several technical procedures, including device 

calibration, subject positioning, and head alignment during measurement.  

 

In conclusion, while students possessed basic skills in using a stadiometer, 

inaccurate execution of procedures significantly affected measurement outcomes. 

Regular training and skill assessments are recommended to improve 

anthropometric measurement quality in educational settings. 

 

Keywords: Precision, Accuracy, Stadiometer, Height Measurement, Nutrition 

Students 

 
1  Student, Diploma III Nutrition Program, Cirebon, Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

2  Lecturer, Diploma III Nutrition Program, Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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