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IMPLEMENTASI TERAPI RELAKSASI MODIFIKASI BENSON DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN NYERIAKUT POST OP APENDIKTOMI

PADA NY. N DAN NY. R DIRUANG IMAM BONJOL
RSUD ARJAWINANGUN KABUPATEN CIREBON

Solehatun Nupusiah?, Agus Nurdin, S.Kp, M.Kep?, Komarudin, S.Kp, M.Kep®
ABSTRAK

Latar Belakang : apendisitis adalah suatu inflamasi pada organ apendiks
vermiformis yang disebabkan oleh obstruksi, infeksi, atau erosi akibat bakteri.
Apendisitis yang telah didiagnosa harus segera ditangani untuk mencegah
komplikasi serius seperti perforasi, abses, bahkan kematian. Apendiktomi menjadi
penatalaksanakan yang lazim dipilih pada kasus apendisitis. Apendiktomi adalah
prosedur pembedahan pengangkatan apendiks yang terinflamasi. Komplikasi
apendiktomi yang pasti muncul ialah nyeri. Nyeri disebabkan akibat terputusnya
kontinyunitas jaringan pada tubuh pada proses pembedahan. Salah satu teknik
dalam menurunkan nyeri ialah dengan pemberian terapi nonfarmakologis yaitu
terapi relaksasi modifikasi benson. Terapi ini merupakan terapi yang
menggabungkan teknik pernapasan dengan penanaman keyakinan spiritual
(berdikir dengan istighfar) untuk memblokir stimulus negatif yang dapat
meningkatkan persepsi nyeri. Terapi ini efektif dalam menurunkan intensitas nyeri
dengan menurunkan system saraf simpatik tubuh. Tujuan : karya tulis ilmiah ini
bertujuan untuk menggambarkan tahapan proses keperawatan pada pasien post
apendiktomi yang diberikan terapi relaksasi modifikasi benson. Metode : metode
karya tulis ilmiah ini menggunakan desain penelitian kualitatif dengan pendekatan
studi kasus yang melihat perbedaan secara mendalam diantara kedua responden.
Responden dalam penelitian ini adalah dua pasien post op apendiktomi yang
diberi tindakan selama 5 hari berturut-turut. Hasil : terjadi hasil respon positif
yakni penurunan yang cukup signifikan pada kedua responden setelah diberikan
implementasi terapi relaksasi modifikasi benson selama 5 hari berturut-turut.
Kesimpulan : terapi relaksasi modifikasi benson dapat membantu menurunkan
intensitas nyeri dalam masalah keperawatan nyeri akut pada pasien post op
apendiktomi. Studi kasus ini memiliki manfaat dalam menambah pengetahuan,
pemahaman dan pengembangan ilmu keperawatan dalam hal intervensi mandiri
keperawatan.

Kata kunci : Apendiktomi, Nyeri Akut, Terapi Relaksasi Modifikasi Benson
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IMPLEMENTATION OF BENSON MODIFIED RELAXATION THERAPY
WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS POST OP APPENDICECTOMY
ON NYNAND NYR IN IMAM BONJOL ROOM RSUD ARJAWINANGUN
CIREBON REGENCY

Solehatun Nupusiah", Agus Nurdin, S.Kp, M.Kep?, Komarudin, S.Kp, M.Kep?’
ABSTRACT

Background : appendicitis is an inflammation of the vermiform appendix organ
caused by obstruction, infection, or erosion due to bacteria. Appendicitis that has
been diagnosed must be treated immediately to prevent serious complications
such as perforation, abscess, and even death. Appendicectomy is the commonly
chosen management in cases of appendicitis. Appendicectomy is a surgical
procedure to remove the inflamed appendix. The complication of appendicectomy
that inevitably arises is pain. Pain is caused by the disconnection of tissue
continuity in the body in the surgical process. One technique in reducing pain is
the provision of nonpharmacological therapy, namely modified benson relaxation
therapy. This therapy is a therapy that combines breathing techniques with the
cultivation of spiritual beliefs (thinking with istighfar) to block negative stimuli
that can increase pain perception. This therapy is effective in reducing pain
intensity by reducing the body's sympathetic nervous system. Purpose : This
scientific paper aims to describe the stages of the nursing process in post
appendicectomy patients who are given modified benson relaxation therapy.
Methods : the method of this scientific paper uses a qualitative research design
with a case study approach that looks at the differences in depth between the two
respondents. Respondents in this study were two post op appendicectomy patients
who were given action for 5 consecutive days. Results : there was a positive
response result, namely a significant decrease in both subjects after being given
the implementation of modified benson relaxation therapy for 5 consecutive days.
Conclusion : benson modified relaxation therapy can help reduce pain intensity in
acute pain nursing problems in post op appendicectomy patients. This case study
has benefits in increasing knowledge, understanding and development of nursing
science in terms of nursing independent interventions.

Keywords : Appendicectomy, Acute Pain, Benson Modified Relaxation Therapy
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