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SURAT PRA PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Tasikmalaya

.~ Y Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
3 (0265) 340186
@ https//poltekkestasikmalaya.ac.id

Tasikmalaya, 09 Januari 2025

Nomor :PP.06.02/F.XXVI1.15/006/2025
Hal :Permohonan ljin Pra Penelitian
Kepada Yth

Kepala Sekolah SMA 2 Negeri Singaparna
Kabupaten Tasikmalaya

di-

Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Program
Studi Diploma Tiga Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya, dalam hal ini
memohon ijin untuk melaksanakan ijin pra penelitian di sekolah yang Bapak/Ibu, kegiatan ini

dilakukan untuk keperluan penyusunan Karya Tulis limiah.

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :

Nama : Elfonda Rilla Dewanti

NIM : P20625022047

Semester Y

Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Dampak Merokok terhadap

Kesehatan Gigi dan Mulut dengan Motivasi Berhenti Merokok pada
Siswa Kelas 11 SMA Negeri 2 Singaparna.

Atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami mengucapkan terimakasih.

bsan Kesehatan Gigi

S,
&

A

v

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK
"https://wbs.kemkes.go.id/" https:/wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.qo.id/verifyPDF.
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SURAT BALASAN PRA PENELITIAN

PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT
DINAS PENDIDIKAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH Xil
SMA NEGERI 2 SINGAPARNA

Jin. Kp. Pameungpeuk, Cikunir, Singaparna Telp. : (0265)7540525
Web : www.smandas.sch.id e-mail : info@smandas.sch.id
Tasikmalaya — 46418

Nomor
Perihal
Kepada Yth :

: 423.5/005.A/SMAN2SPA — CADISDIKWIL XII
: Izin Observasi/Penelitian

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
di

Tempat

Menindaklanjuti Surat Dari Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya nomor
PP.06.02/F.XXVI.15/006/2025, tanggal 9 Januari 2025, perihal Permohonan izin Pra
Penelitian

Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Dra. Wiwin Widaniawati, M.Pd.
NIP : 19691030 199303 2 004

Jabatan : Plt. Kepala SMAN 2 Singaparna
Unit Kerja : SMA Negeri 2 Singaparna
Menerangkan bahwa,

Nama : Elfonda Rilla Dewanti

NIM : P20625022047

Program Studi : Kesehatan Gigi

Telah kami setujui untuk melakukan observasi/penelitian di SMA Negeri 2 Singaparna
sebagai syarat penyusunan Karya Tulis Ilmiah dengan judul :

“Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Dampak Merokok terhadap
Kesehatan Gigi dan Mulut dengan Motivasi Berhenti Merokok pada Siswa
Kelas XI SMA Negeri 2 Singaparna.”

Demikian surat ini kami sampaikan, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.




SURAT PENELITIAN

Kementerian Kesehatan

.: | K em en k es Poltekkes Tasikmalaya

@ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

B (0265) 340186

@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

Tasikmalaya, 09 Mei 2025

Nomor - PP.06.02/F.XVIII.13/109/2025
Hal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth:

Kepala Sekolah SMA Negeri 2 Singaparna
Kabupaten Tasikmalaya

di-

Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Prodi
Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun Akademik
2024/2025, dalam hal ini memohon ijin untuk melaksanakan penelitian di Sekolah SMA Negeri

2 yang Bapak/ Ibu pimpin, kegiatan ini dilakukan untuk keperluan penyusunan Karya Tulis
limiah.

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :

Nama : Elfonda Rilla Dewanti

NIM : P20625022047

Semester VI

Judul : Gambaran Pengetahuan Tentang Dampak Motivasi Berhenti Merokok

pada Remaja Kelas 11 SMA Negeri 2 Singaparna.

K ian Keseh tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK
"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo qgo.id/verifyPDF.




SURAT KAJI ETIK

( Kemenkes

1 teh Tasikr 3 1
‘ ) k E p K 9 JalanCilolohan 35 Kec Tawvang Kota Tasikmalays
"

ﬁé kepk@poitekkestagkmalayaacid
KOMITE srm PENELITIAN KESENATAN
KEMENKES T WA QO o25-300186

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/F XVIIL20WKEPK/389/2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pepeliti utama : ELFONDA RILLA DEWANTI
Principal In Investigator

: Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Name of the Institution

Dengan judul:
Tidle
"GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG DAMPAK MEROKOK TERHADAP KESEHATAN GIGI DAN
MULUT DENGAN MOTIVASI BERHENTI MEROKOK PADA REMAJA KELAS 11 SMA NEGERI 2
SINGAPARNA"

"DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT THE IMPACT OF SMOKING ON DENTAL AND ORAL HEALTH WITH
MOTIVATION TO STOP SMOKING IN GRADE 11 ADOLESCENTS OF SMA NEGERI 2 SINGAPARNA™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmish, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Buj /Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P jjuan Setelzh Penjel. yang ]
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal i ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Sclentific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks. 5) Persuasion/Exploitation. 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each stand

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Juni 2025 sampai dengan tanggal 10 Juni 2025.

This declaration of ethics applies during the period June 03, 20253 until June 10, 2025.

June 03, 2023
Chairperson,

/

/
Dr. Imat Rochimat SKM., MM




SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT
DINAS PENDIDIKAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH XII
SMA NEGERI 2 SINGAPARNA

Jin. Kp. Pameungpeuk, Cikunir, Singapama Telp. : (0265)7540525
Web : www.smandas.sch.id e-mail : info@smandas.sch.id
Tasikmalaya - 46418

Nomor
Perihal
Kepada Yth

: 423.5/779.A/SMAN2SPA — CADISDIKWIL XII
: Permohonan Ijin Penelitian
: Ketua Jurusan Kesahatan Gigi

Poltekkes Tasikmalaya
di
Tempat

Menindaklanjuti Surat Dari Poltekkes Tasikmalaya nomor

PP.06.02/F.XVIII.13/109/2025, tanggal 09 Mei 2025, perihal permohonan ijin
penelitian.

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ade Gunawan, S.Pd., M.Pd.
NIP : 19650613 198903 1 014
Jabatan : Plt. Kepala SMAN 2 Singaparna
Unit Kerja : SMA Negeri 2 Singaparna

menerangkan bahwa:

Nama : Elfonda Rilla Dewanti
Nomor Mahasiswa : P20625022047
Program Studi : Kesehatan Gigi

Telah kami setujui untuk melakukan observasi/penelitian di SMA Negeri 2 Singaparna
sebagai syarat penyusunan Karya Tulis Ilmiah dengan judul :

“Gambaran Pengetahuan tentang Dampak Merokok terhadap Kesehatan Gigi
dan Mulut dengan Motivasi Berhenti Merokok pada Remaja Kelas 11
SMA Negeri 2 Singaparna”

Demikian surat ini kami sampaikan, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

2 09 Mei 2025
A SMAN 2 Singapar



Kementerian Kesehatan

p

.‘ Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
> (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

PENYATAAN PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama

Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa,

Saya setuju dan sukarela untuk mengikuti rangkaian kegiatan penelitian
Karya Tulis llmiah yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Tentang Dampak
Merokok Terhadap Kesehatan Gigi dan Mulut Dengan Motivasi Berhenti Merokok
Pada Remaja Kelas 11 SMA Negeri 2 Singaparna”.

Informasi mengenai kegiatan penelitian tersebut cukup dijelaskan dan saya
mengerti sepenuhnya. Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk digunakan
sebagaimana mestinya.

Peneliti Tasikmalaya, April 2025
Responden

Elfonda Rilla Dewanti ( )

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK
"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




' Kementerian Kesehatan

.~ Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
@ (0265) 340186
@& https://poltekkestasikmalaya.ac.id

KUESIONER PENELITIAN
PENGETAHUAN DAMPAK MEROKOK TERHADAP KESEHATAN
GIGI DAN MULUT

HARI/TANGGAL
NAMA
UMUR
KELAS

Jawablah pertanyaan berikut dengan tepat!
1. Apa yang dimaksud dengan perokok aktif ?
a. Perokok aktif merupakan perokok yang secara langsung menghisap rokok
tersebut
b. Perokok aktif merupakan perokok yang tidak secara langsung menghisap
rokok
c. Perokok aktif merupakan perokok yang hanya menghirup asap dari rokok
tersebut
d. Semua jawaban benar
2. Apa yang dimaksud dengan kesehatan gigi dan mulut?
a. Kesehatan gigi dan mulut merupakan keadaan sehat dari jaringan keras dan
jaringan lunak dan unsur unsur yang berhubungan dengan rongga mulut
b. Kesehatan gigi dan mulut merupakan keadaan sehat dari jasmani pada gigi
dan mulut
c. Kesehatan gigi dan mulut merupakan keadaan sehat hanya pada gigi dan
mulut
d. Semua jawaban benar

3. Berapakah jumlah rokok yang anda konsumsi setiap harinya ?



a. 1 bungkus perhari

b. Kurang lebih 2-4 batang perhari

c. ¥ bungkus perhari

d. 2 bungkus perhari

. Apa dampak yang diakibatkan oleh rokok terhadap kesehatan gigi?

a. Gigi menjadi kuat

b. Bau mulut

c. Mulut terasa segar

d. Semua jawaban benar

. Apa masalah yang sering terjadi pada gigi yang ditimbulkan oleh rokok ?

a. Adanya noda pada permukaan gigi

b. Gigi bersih

c. Gigi menjadi putih

d. Gigi menjadi sehat

. Bagaimana cara menjaga kesehatan gigi dan mulut pada perokok ?

a. Meningkatkan jumlah konsumsi rokok

b. Mengurangi mengkonsumsi rokok dan menyikat gigi dua kali sehari dengan
baik dan benar

c. Tetap merokok karena tidak ada dampak pada kesehatan gigi

d. Melakukan pemeriksaan gigi jika sudah sakit

. Apa saja akibat merokok bagi kesehatan gigi dan mulut?

a. Pusing

b. Batuk

c. Perwarnaan pada gigi

d. Flu

. Kebiasaan merokok merupakan salah satu terjadinya timbul penyakit rongga

mulut, yaitu...

a. Penyakit paru-paru

b. Penyakit kanker mulut

c. Penyakit stroke

d. Penyakit jiwa



9.

10.

11.

12.

13.

14.

Jika terdapat pewarnaan dan juga terdapat karang gigi yang di akibatkan oleh
kebiasaan merokok, upaya yang di lakukan adalah...

a. Kontrol ke dokter gigi untuk membersihkan karang gigi

b. Meningkatkan jumlah konsumsi rokok

c. Melakukan pembersihan karang gigi yang sudah sangat menumpuk

d. Membiarkan karang gigi menumpuk

Seseorang perokok aktif dapat mengalami beberapa masalah pada kesehatan
gigi dan mulut salah satunya adalah...

a. Sakit tenggorokan

b. Bibir pecah-pecah

c. Penumpukan plak dan terbentuknya karang gigi

d. Pusing

Rokok dapat menyebabkan noda pada gigi dan perubahan warna, karena di
dalam rokok mengandung zat...

a. Nikotin, racun serangga, debu

b. Karbohidrat, debu, nikotin

c. Tar, nikotin, karbon monoksida

d. Nikotin, tar, minyak

Apa yang sering terjadi pada gigi yang disebabkan oleh merokok?

a. Gigi kotor

b. Gigi menjadi sehat

c. Gigi berubah warna menjadi kuning

d. Gigi menjadi putih

Salah satu penyebab gigi berlubang?

a. Banyak minum air

b. Ada plak pada gigi

c. Adanya virus

d. Sikat gigi yang salah

Penyakit rongga mulut disebabkan oleh kebiasaan merokok yang dapat
memberikan dampak kesehatan gigi dan mulut seperti penyakit periodontal atau

penyakit pada gusi berupa?



15.

16.

17.

18.

19.

20.

a. Gingivitis atau radang gusi

b. Jantung

c. Kanker

d. Pewarnaan

Ciri-ciri gusi yang sehat adalah...

a. Gusi terlihat membesar

b. Gusi berwarna merah muda

c. Gusi berwarna merah terang

d. Gusi membengkak

Penyebab terjadinya gusi bengkak adalah...

a. Penumpukan plak pada gigi

b. Terlalu banyak makan

c. Pasta gigi yang salah

d. Minum minuman dingin

Pasta gigi yang baik adalah pasta gigi yang mengandung...
a. Fluoride

b. Bromida

c. Klorin

d. Lodin

Berapa kali minimal menyikat gigi dalam sehari?
a. Satu kali sehari

b. Dua kali sehari

c. Tiga kali sehari

d. Empat kali sehari

Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?

a. Pada setiap mandi dan setelah sarapan

b. Sebelum sarapan dan malam sebelum tidur

c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
d. Sebelum keluar rumah

Pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut sebaiknya dilakukan. ..

a. Minimal 1 tahun sekali



b. Minimal 6 bulan sekali
c. Saat gigi sakit saja

d. Minimal 2 tahun sekali

Sumber: Adopsi dan modifikasi Artini (2022).

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK
"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.qgo.id/verifyPDF.




' Kementerian Kesehatan

.‘ Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
& (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

KUESIONER PENELITIAN MOTIVASI BERHENTI MEROKOK

HARI/TANGGAL

NAMA

UMUR

KELAS :

Petunjuk : Anda diminta untuk memilih salah satu jawaban yang paling
sesuai dengan keadaan diri anda dengan cara memberi tanda (v') pada jawaban yang
tersedia.

Keterangan :

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

CS : Cukup Setuju

TS : Tidak Setuju

STS  : Sangat Tidak Setuju

PERNYATAAN
NO | Saya ingin berhenti merokok karena.... SS|S |C | TS | STS
1. | Saya khawatir akan menderita penyakit serius bila
saya tidak berhenti merokok
2. | Kesehatan saya dalam kendali saya
3. | Saya telah memboroskan uang hanya demi rokok
4. | Saya khawatir bahwa merokok akan memperpendek
hidup saya
5. | Saya ingin menghilangkan kebiasaan buruk merokok
6. | Adanya dukungan dari keluarga atau teman untuk
berhenti merokok
7. | Saya ingin mendapatkan berat badan yang lebih ideal
dari sebelumnya
8. | Saya tidak ingin orang lain terganggu kesehatan
akibat rokok yang saya konsumsi
9. | Banyaknya dukungan yang saya terima, membuat
keyakinan saya meningkat
10. | Saya mencoba berhenti merokok secara bertahap,
mesKki tubuh terasa sakit
11. | Saya menghargai kesehatan saya
12. | Saya memiliki disiplin diri yang kuat
13. | Secara sosial, saya lebih dihargai orang lain




14. | Saya dapat berhenti merokok dengan segera, meski
ketergantungan saya terhadap rokok sangat tinggi

15. | Adanya tekanan dari orang lain

16. | Lingkungan saya menuntut untuk tidak boleh
merokok

17. | Orang-orang terdekat saya marah bila saya tidak
berhenti merokok

18. | Saya ingin kesehatan gigi dan mulut dengan sehat

19. | Saya ingin menjadi contoh yang baik buat keluarga

20. | Saya merasakan kesehatan saya mulai menurun

Sumber: Adopsi dan modifikasi dari Putri (2015).

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK
"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




Kunci jawaban pengetahuan :
A

A

Semua benar

[EEN
N
OWP>T>WT>ITOOO>D>PTOI>T

Kriteria nilai pengetahuan :
Baik :76%-100%
Cukup : 56%-75%

Kurang : < 55%

Ketentuan nilai motivasi :
Baik :76% - 100%
Cukup : 56% - 75%
Kurang: < 55%



REKAPITULASI HASIL PRA PENELITIAN

Nama : Restu Kusumawati Saefuddin, S.Pd
Tempat : SMA Negeri 2 Singaparna

Tanggal : 09 Januari 2025

Jabatan : Guru Bk dan wali kelas

Kegiatan : Wawancara

No Pertanyaan Jawaban

1. | Apa ibu mengetahui ada siswa yang | Ya mengetahui, terlihat sama ibu sendiri ada siswa
merokok? merokok di depan ibu sendiri.

2. | Apa ibu sering melihat siswa | Pernah, selalu melihat siswa merokok di sekolah
merokok di sekolah? dan ada juga yang sembunyi-sembunyi.

3. | Dimana saja ibu melihat mereka | Saya melihat mereka merokok di warung-warung
merokok selain di sekolah? pinggir jalan.

4. | Sejauh yang ibu tahu berapa banyak | Setahu ibu anak-anak biasanya 1 batang untuk
batang rokok yang mereka habiskan | bareng bareng.
setiap hari?

5. | Apa sebelumnya ibu pernah | Pernah, setahu ibu akan menyebabkan penyakit
memberikan penjelasan terkait rokok | seperti jantung, kanker mulut, bahayanya asap
dan bahayanya kepada siswa? Apa | rokok dan apalagi anak-anak sehari ada yang lebih
saja informasi yang ibu berikan? 2 batang rokok. Apalagi anak muda yang

mengkonsumsi rokok itu bahayanya untuk masa
depannya. Mungkin itu dari ibu yang selalu
memberikan arahan berhenti merokok agar
kesehatannya lebih baik.

6. | Apakah ibu mengetahui apa saja | Dari lingkungan, kebanyakan di sini anak-anak
faktor resiko sehingga siswa menjadi | mencoba merokok pengaruh atau ajakan dari
perokok? temannya.

7. | Menurut ibu apakah pengetahuan | Menurut ibu perokok aktif untuk anak-anak
siswa tentang merekok berpengaruh | sekarang tidak terlalu. Tetapi ada juga yang
perokok aktif atau perekok pasif? kecanduan merokok karena lingkungan yang

mendukung mereka untuk melakukan hal tersebut.

8. | Apa tindakan ibu sebagai guru bk | Dipanggil ke ruang bk siswa yang merokok dan
untuk siswa merekok di sekolah? dipanggil juga saksi yang melihat siswa tersebut

merokok. Dan bertanya kepada siswa kenap
alasanya bisa merokok dilingkungan sekolah
dengan alasannya kedinginan serta merasa lidah
pait. Jika siswa sering ketahuan merokok di




sekolah dipanggil orang tuanya dan diberikan
arahan kepada orang tuanya.

9. | Menurut ibu berapa siswa yang ibu
ketahui merokok di sekolah?

Menurut ibu dan yang pernah ibu lihat selama ini
pasti anak remaja laki-laki pada merokok. Apalagi
ibu bisa membedakan mana yang merokok dan
mana yang tidak.

10. | Menurut ibu apa ada siswa yang
ingin berhenti merokok?

Ya pasti ada siswa yang ingin berhenti merokok
setelah sama ibu di kasih penjelasan bahwa
merokok itu sangat bahaya untuk kesehatan
dirinya sendiri.

Hasil wawancara yang dilakukan pada tanggal 09 Januari 2025 di SMA Negeri 2
Singaparna kelas 11 yang telah dilakukan wawancara kepada guru bk menyatakan
remaja laki — laki yang merokok di sekolah sebanyak 80 dengan pengetahuan
mengenai dampak merokok dalam kesehatan gigi dan mulut sangat kurang dan
rendahnya motivasi remaja untuk berhenti merokok.

Tabel Data Siswa laki-laki Kelas XI

KELAS L
Xl-1 4
XI-2 0
XI-3 17
Xl-4 15
XI-5 12
XI-6 12
XI-7 10
XI-8 10

JUMLAH 80




DOKUMENTASI PRA PENELITIAN

KETERANGAN GAMBAR

Lokasi penelitian di SMA Negeri 2
Singaparna

Kegiatan observasi di SMAN 2
Singaparna

Kegiatan wawancara kepada Guru
BK kelas XI SMAN 2 Singaparna




HASIL REKAPITULASI KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG DAMPAK MEROKOK
TERHADAP KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA REMAJA KELAS 11 SMA NEGERI 2 SINGAPARNA

No | NamaSiswa | Kelas | Umur | P1 | P2 P3 P4 | P5 P6 P7 | P8 | P9 P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | Jumlah | Skor Max % Rata-rata Kriteria
1 | Respondenl | XI-3 17 0 0 | 2-4 btgperhari | 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 20 80 Baik
2 Responden2 | XI-3 17 1 0 | 1/2 bngks perhari | 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 11 20 55 Kurang
3 Responden3 | XI-3 18 0 0 2-4 btg perhari 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 20 80 Baik
4 Responden4 | XI-3 17 1 0 2-4 btg perhari 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 15 20 75 Baik
5 Responden5 | XI-3 17 1 0 2-4 btg perhari 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 16 20 80 Baik
6 | Responden6 | XI-3 18 1 0 2-4 btg perhari 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 15 20 75 Baik
7 Responden 7 | XI-3 17 1 1 2-4 btg perhari 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 20 85 Baik
8 | Responden8 | XI-3 18 1 1 2-4 btg perhari 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 20 95 Baik
9 Responden9 | XI-3 17 1 0 | 1/2 bngks perhari | 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 13 20 65 Cukup
10 | Responden10 | XI-3 17 1 0 2-4 btg perhari 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 20 70 Cukup
11 | Responden1l | XI-3 18 1 0 2-4 btg perhari 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 14 20 70 Cukup
12 | Responden12 | XI-3 18 1 0 | 1/2bngks perhari | 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 13 20 65 Cukup
13 | Responden13 | XI-3 17 1 1 2-4 btg perhari 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 16 20 80 Baik
14 | Responden14 | XI-3 17 1 0 2-4 btg perhari 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 20 85 5187% Baik
15 | Responden15 | XI-3 17 1 0 2-4 btg perhari 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 16 20 80 Baik
16 | Responden16 | XI-3 18 1 1 | 1/2 bngks perhari | 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 17 20 85 Baik
17 | Responden17 | XI-3 18 1 0 2-4 btg perhari 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 8 20 40 Kurang
18 | Responden18 | XI-4 17 1 1 | 1/2 bngks perhari | 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 20 85 Baik
19 | Responden19 | XI-4 17 1 0 2-4 btg perhari 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 13 20 65 Cukup
20 | Responden20 | XI-4 18 1 1 2-4 btg perhari 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100 Baik
21 | Responden2l | XI-4 17 1 0 2-4 btg perhari 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 13 20 65 Cukup
22 | Responden22 | XI-4 17 1 0 2-4 btg perhari 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 20 920 Baik
23 | Responden?23 | XI-4 17 1 0 2-4 btg perhari 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 13 20 65 Cukup
24 | Responden24 | XI-4 17 1 0 2-4 btg perhari 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 20 75 Baik
25 | Responden25 | XI-4 17 1 1 2-4 btg perhari 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 20 85 Baik
26 | Responden26 | XI-4 17 1 0 2 bngks perhari 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 20 75 Baik
27 | Responden27 | XI-4 17 1 0 1 bngks perhari 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 20 80 Baik
28 | Responden28 | XI-4 17 1 1 2-4 btg perhari 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 15 20 75 Baik
29 | Responden29 | XI-4 17 1 0 | 1/2 bngks perhari | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 20 920 Baik
30 | Responden30 | XI-4 18 1 1 | 1/2bngksperhari | 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 15 20 75 Baik
31 | Responden3l | XI-4 18 1 1 | 1/2 bngks perhari | 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 13 20 65 Cukup
32 | Responden32 | XI-4 18 1 1 2-4 btg perhari 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 15 20 75 Baik
Jumlah 30 | 11 32 28 | 25 25 21 | 20 | 25 25 23 25 21 | 26 | 21 | 24 | 24 | 24 | 2 29 486
Skor Max 2| 3R 32 2| 3R 32 2 | 3] 3 32 32 32 R |13 3R |33 |32 3R 32
% 93,75 34,37 100 87,5 | 78,125 (78,125|65,625| 62,5 | 78,125| 78,125 |71,87578,125|65,625|81,25|65,625| 75 | 75 | 75 |84,375]90,625
Rata-rata 5187%




HASIL REKAPITULASI KUESIONER MOTIVASI BERHENTI MEROKOK PADA REMAJA

KELAS 11 SMA NEGERI 2 SINGAPARNA

No | Nama Siswa |Kelas| Umur P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | Skor Total Kategori
1 Responden 1 | XI-3 | 18 tahun 5 5 5 5 3 5 4 4 5 4 5 5 5 5 3 3 4 4 3 4 86 Baik
2 Responden 2 | XI-3 | 18 tahun 5 5 5 2 5 1 5 5 4 5 5 5 5 5 2 5 4 5 3 5 91 Baik
3 Responden 3 | XI-3 | 17 tahun 4 5 3 2 4 4 5 4 4 3 5 5 3 3 2 3 2 5 4 1 71 Cukup
4 Responden4 | XI-3 | 17 tahun 5 5 5 4 3 3 5 5 3 3 4 3 4 3 1 2 3 5 5 3 74 Cukup
5 Responden 5 | XI-3 | 17 tahun 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 73 Cukup
6 Responden 6 | XI-3 | 18 tahun 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 4 3 5 4 5 5 4 88 Baik
7 Responden 7 | XI-3 | 17 tahun 5 5 4 4 5 5 3 5 5 4 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 92 Baik
8 Responden 8 | XI-3 | 17 tahun 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 97 Baik
9 Responden 9 | XI-3 | 18 tahun 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 84 Baik
10 | Responden 10 | XI-3 | 17 tahun 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 2 5 4 5 5 2 87 Baik
11 | Responden 11 | XI-3 | 17 tahun 4 4 3 2 3 5 3 5 3 4 5 3 3 3 1 3 5 5 3 4 71 Cukup
12 | Responden 12 | XI-3 | 17 tahun 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 97 Baik
13 | Responden 13 | XI-3 | 17 tahun 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 3 5 5 5 90 Baik
14 | Responden 14 | XI-3 | 18 tahun 4 4 4 5 5 3 4 4 3 4 5 4 4 3 1 4 5 5 5 4 80 Baik
15 | Responden 15| XI-3 | 17 tahun 4 5 3 2 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 3 5 5 5 5 1 83 Baik
16 | Responden 16 | XI-3 | 17 tahun 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 4 3 5 4 5 5 4 88 Baik
17 | Responden 17 | XI-3 | 17 tahun 5 5 1 4 5 5 4 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 91 Baik
18 | Responden 18 | XI-4 | 17 tahun 5 5 5 3 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 2 3 4 5 5 4 83 Baik
19 Responden 19 | XI-4 | 18 tahun 4 5 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 3 3 2 3 5 5 3 77 Baik
20 | Responden 20 | XI-4 | 17 tahun 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 96 Baik
21 | Responden 21 | XlI-4 | 17 tahun 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 96 Baik
22 | Responden 22 | XI-4 | 17 tahun 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 5 3 2 3 3 4 4 2 65 Cukup
23 | Responden 23 | XI-4 | 17 tahun 5 5 3 5 5 5 5 4 5 2 5 5 5 2 1 5 4 5 5 2 83 Baik
24 | Responden 24 | XI-4 | 17 tahun 4 5 3 3 5 4 5 3 3 2 5 5 5 2 1 2 4 5 5 3 74 Cukup
25 | Responden 25 | XI-4 | 17 tahun 4 2 3 3 4 4 4 4 2 3 5 4 5 5 5 5 2 5 5 2 76 Baik
26 | Responden 26 | XI-4 | 18 tahun 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 89 Baik
27 | Responden 27 | XI-4 | 18 tahun 4 4 2 5 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 5 4 5 4 76 Baik
28 | Responden 28 | XI-4 | 17 tahun 5 5 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 92 Baik
29 | Responden 29 | XI-4 | 18 tahun 2 5 3 1 2 3 5 3 2 2 4 3 2 2 2 4 4 5 4 5 63 Cukup

30 |Responden 30 | XI-4 | 17 tahun 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 1 5 5 5 5 3 92 Baik

31 | Responden 31 | XI-4 [ 18 tahun 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 91 Baik

32 | Responden 32 | XI-4 | 18 tahun 4 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 2 3 3 4 4 4 77 Baik

Jumlah 2,673
Rata-rata 83,5% Baik

Ketentuan kriteria motivasi berhenti merokok :

Baik
Cukup
Kurang

1 74-100%
1 48-73%
1 1-47%




DOKUMENTASI PENELITIAN

KETERANGAN

GAMBAR

Kegiatan memberikan kertas
Informed Consent

Kegiatan pengisian kertas Informed
Consent

Kegiatan pengisian kuesioner

Kegiatan penyuluhan kepada siswa
kelas 11 di SMAN 2 Singaparna
tentang dampak merokok pada
kesehatan gigi dan mulut
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Tasikmalaya

@ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

8 (0265) 340186
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LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  :Elfonda Rilla Dewanti
Nama Pembimbing Il : drg, Culia Rahayu, MDSc
Judul KT1 ‘Gambaran Pengetahuan Tentang Dampak Merokok
Terhadap Keschatan Gigi dan Mulut Dengan Motivasi
Berhenti Merokok Pada Remaja Kelas 11 SMA Negeri 2
Singapama
NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
1. | 06 Januari 2023 Pengojuan Judul Perbaiki Tempat Sasaran 7
2. | 097anuani 2025 ACC Judul Lanjutkan membuat proposad |/ .
: ki Bab 1 - Bab 3 vA
3. | 14 Janoan 2035 BABI-BAB3 | Perbaiki lay oul perbaiki spasi, 7
buat lembar pengessh
membuat kata pengantar,
membuat daflar isi, membuat
daflar Jampiran, mﬂnbnn. daflar
S ey e
molivasi berhenti merokok,
perbaiki populasi, perbaski A
sampel dan perbaiki definisi
ional.
4 19 Februasi 2025 BAB 1-BAB 3 Perbaiki lembar pengesahan,
perbaiki latar belakang. bab 2
tambahkan materinya motvasi,
bab 3 definisi populasi dan
sampel perbasks, perbaiki A
bagian alat vkur dan kucsicoer /
ditamtahkan soalova y.
5. | 06 Maret 2023 BAB 3 dan Lampiran | Perbaiki kerangka honsep,
perbaiki samped, definisi
operasional dan perbaiki soal
kussioner pengetahumn. /
6. [ 07 Maret 2025 ACCBAB I-3 Dilengkapi dan diropihkan dari |/
mulai penulisan, lanjut 4 Pa
membuat PPT /
7. | 11 Maret 2025 PPT Persingkat pembahssan bab 2 o
8. | 12 Mare1 2025 PPT Lanjut sidang proposal i
9. | 19 Mei 2025 Tata Tulis Perbaiki abstrak, hasil /
penclitian di bab 4, kesimpulan
dibab 5 /
10. | 22 Mei 2025 Tata Tulis Daftar Pustaka tata tlis T,
11, | 26 Mei 2025 PPT Buatlah PPT 77
12. | 27 Mei 2025 Keseluruhan KT1 Lanjut sidang KT1 e S

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gralifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
“hitps:/fwbs.kemkes.go.id/" hlips /iwbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi keastian tanda tangan elektronik, silakan

HYPERLINK
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