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PENYATAAN PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama    : 

Umur    : 

Alamat    : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa, 

 

 Saya setuju dan sukarela untuk mengikuti rangkaian kegiatan penelitian 

Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Tentang Dampak 

Merokok Terhadap Kesehatan Gigi dan Mulut Dengan Motivasi Berhenti Merokok 

Pada Remaja Kelas 11 SMA Negeri 2 Singaparna”. 

 Informasi mengenai kegiatan penelitian tersebut cukup dijelaskan dan saya 

mengerti sepenuhnya. Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Peneliti 

 

 

 

 

Elfonda Rilla Dewanti 

  Tasikmalaya,   April 2025 

Responden 
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KUESIONER PENELITIAN  

PENGETAHUAN DAMPAK MEROKOK TERHADAP KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT 

 

HARI/TANGGAL : 

NAMA  : 

UMUR  : 

KELAS  : 

 

Jawablah pertanyaan berikut dengan tepat! 

1. Apa yang dimaksud dengan perokok aktif ? 

a. Perokok aktif merupakan perokok yang secara langsung menghisap rokok 

tersebut 

b. Perokok aktif merupakan perokok yang tidak secara langsung menghisap 

rokok 

c. Perokok aktif merupakan perokok yang hanya menghirup asap dari rokok 

tersebut 

d. Semua jawaban benar 

2. Apa yang dimaksud dengan kesehatan gigi dan mulut? 

a. Kesehatan gigi dan mulut merupakan keadaan sehat dari jaringan keras dan 

jaringan lunak dan unsur unsur yang berhubungan dengan rongga mulut 

b. Kesehatan gigi dan mulut merupakan keadaan sehat dari jasmani pada gigi 

dan mulut 

c. Kesehatan gigi dan mulut merupakan keadaan sehat hanya pada gigi dan 

mulut 

d. Semua jawaban benar 

3. Berapakah jumlah rokok yang anda konsumsi setiap harinya ? 



 

 

a. 1 bungkus perhari 

b. Kurang lebih 2-4 batang perhari 

c. ½ bungkus perhari 

d. 2 bungkus perhari 

4. Apa dampak yang diakibatkan oleh rokok terhadap kesehatan gigi? 

a. Gigi menjadi kuat 

b. Bau mulut 

c. Mulut terasa segar 

d. Semua jawaban benar 

5. Apa masalah yang sering terjadi pada gigi yang ditimbulkan oleh rokok ? 

a. Adanya noda pada permukaan gigi 

b. Gigi bersih 

c. Gigi menjadi putih 

d. Gigi menjadi sehat 

6. Bagaimana cara menjaga kesehatan gigi dan mulut pada perokok ? 

a. Meningkatkan jumlah konsumsi rokok 

b. Mengurangi mengkonsumsi rokok dan menyikat gigi dua kali sehari dengan 

baik dan benar 

c. Tetap merokok karena tidak ada dampak pada kesehatan gigi 

d. Melakukan pemeriksaan gigi jika sudah sakit 

7. Apa saja akibat merokok bagi kesehatan gigi dan mulut? 

a. Pusing 

b. Batuk 

c. Perwarnaan pada gigi 

d. Flu 

8. Kebiasaan merokok merupakan salah satu terjadinya timbul penyakit rongga 

mulut, yaitu… 

a. Penyakit paru-paru 

b. Penyakit kanker mulut 

c. Penyakit stroke 

d. Penyakit jiwa 



 

 

9. Jika terdapat pewarnaan dan juga terdapat karang gigi yang di akibatkan oleh 

kebiasaan merokok, upaya yang di lakukan adalah… 

a. Kontrol ke dokter gigi untuk membersihkan karang gigi 

b. Meningkatkan jumlah konsumsi rokok 

c. Melakukan pembersihan karang gigi yang sudah sangat menumpuk 

d. Membiarkan karang gigi menumpuk 

10. Seseorang perokok aktif dapat mengalami beberapa masalah pada kesehatan 

gigi dan mulut salah satunya adalah… 

a. Sakit tenggorokan 

b. Bibir pecah-pecah 

c. Penumpukan plak dan terbentuknya karang gigi 

d. Pusing 

11. Rokok dapat menyebabkan noda pada gigi dan perubahan warna, karena di 

dalam rokok mengandung zat… 

a. Nikotin, racun serangga, debu 

b. Karbohidrat, debu, nikotin 

c. Tar, nikotin, karbon monoksida 

d. Nikotin, tar, minyak 

12. Apa yang sering terjadi pada gigi yang disebabkan oleh merokok? 

a. Gigi kotor 

b. Gigi menjadi sehat 

c. Gigi berubah warna menjadi kuning 

d. Gigi menjadi putih 

13. Salah satu penyebab gigi berlubang? 

a. Banyak minum air 

b. Ada plak pada gigi 

c. Adanya virus 

d. Sikat gigi yang salah 

14. Penyakit rongga mulut disebabkan oleh kebiasaan merokok yang dapat 

memberikan dampak kesehatan gigi dan mulut seperti penyakit periodontal atau 

penyakit pada gusi berupa? 



 

 

a. Gingivitis atau radang gusi 

b. Jantung 

c. Kanker 

d. Pewarnaan 

15. Ciri-ciri gusi yang sehat adalah… 

a. Gusi terlihat membesar 

b. Gusi berwarna merah muda 

c. Gusi berwarna merah terang 

d. Gusi membengkak 

16. Penyebab terjadinya gusi bengkak adalah… 

a. Penumpukan plak pada gigi 

b. Terlalu banyak makan 

c. Pasta gigi yang salah 

d. Minum minuman dingin 

17. Pasta gigi yang baik adalah pasta gigi yang mengandung… 

a. Fluoride 

b. Bromida 

c. Klorin 

d. Lodin 

18. Berapa kali minimal menyikat gigi dalam sehari? 

a. Satu kali sehari 

b. Dua kali sehari 

c. Tiga kali sehari 

d. Empat kali sehari 

19. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Pada setiap mandi dan setelah sarapan 

b. Sebelum sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

d. Sebelum keluar rumah 

20. Pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut sebaiknya dilakukan… 

a. Minimal 1 tahun sekali 
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b. Minimal 6 bulan sekali 

c. Saat gigi sakit saja 

d. Minimal 2 tahun sekali 

 

Sumber: Adopsi dan modifikasi Artini (2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
KUESIONER PENELITIAN MOTIVASI BERHENTI MEROKOK 

 

 

HARI/TANGGAL  : 

NAMA  : 

UMUR  : 

KELAS  : 

Petunjuk  : Anda diminta untuk memilih salah satu jawaban yang paling 

sesuai dengan keadaan diri anda dengan cara memberi tanda (✓) pada jawaban yang 

tersedia. 

Keterangan : 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

CS  : Cukup Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

 

PERNYATAAN 

NO Saya ingin berhenti merokok karena…. SS S C TS STS 

1. Saya khawatir akan menderita penyakit serius bila 

saya tidak berhenti merokok 

     

2. Kesehatan saya dalam kendali saya      

3. Saya telah memboroskan uang hanya demi rokok      

4. Saya khawatir bahwa merokok akan memperpendek 

hidup saya 

     

5. Saya ingin menghilangkan kebiasaan buruk merokok      

6. Adanya dukungan dari keluarga atau teman untuk 

berhenti merokok 

     

7. Saya ingin mendapatkan berat badan yang lebih ideal 

dari sebelumnya 

     

8. Saya tidak ingin orang lain terganggu kesehatan 

akibat rokok yang saya konsumsi 

     

9. Banyaknya dukungan yang saya terima, membuat 

keyakinan saya meningkat 

     

10. Saya mencoba berhenti merokok secara bertahap, 

meski tubuh terasa sakit 

     

11. Saya menghargai kesehatan saya      

12. Saya memiliki disiplin diri yang kuat      

13. Secara sosial, saya lebih dihargai orang lain      
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14. Saya dapat berhenti merokok dengan segera, meski 

ketergantungan saya terhadap rokok sangat tinggi 

     

15. Adanya tekanan dari orang lain      

16. Lingkungan saya menuntut untuk tidak boleh 

merokok 

     

17. Orang-orang terdekat saya marah bila saya tidak 

berhenti merokok 

     

18. Saya ingin kesehatan gigi dan mulut dengan sehat      

19. Saya ingin menjadi contoh yang baik buat keluarga      

20. Saya merasakan kesehatan saya mulai menurun      

 

 
Sumber: Adopsi dan modifikasi dari Putri (2015). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kunci jawaban pengetahuan : 

1. A 

2. A 

3. Semua  benar 

4. B 

5. A 

6. B 

7. C 

8. B 

9. A 

10. C 

11. C 

12. C 

13. B 

14. A 

15. B 

16. A 

17. A 

18. B 

19. C 

20. B 

 

 

Kriteria nilai pengetahuan : 

Baik     : 76%-100% 

Cukup  : 56%-75% 

Kurang : < 55% 

 

Ketentuan nilai motivasi : 

Baik  : 76% - 100% 

Cukup : 56% - 75% 

Kurang: < 55% 

  



 

 

REKAPITULASI HASIL PRA PENELITIAN 

 

Nama   : Restu Kusumawati Saefuddin, S.Pd 

Tempat : SMA Negeri 2 Singaparna 

Tanggal : 09 Januari 2025 

Jabatan : Guru Bk dan wali kelas 

Kegiatan : Wawancara 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Apa ibu mengetahui ada siswa yang 

merokok? 

Ya mengetahui, terlihat sama ibu sendiri ada siswa 

merokok di depan ibu sendiri. 

2. Apa ibu sering melihat siswa 

merokok di sekolah? 

Pernah, selalu melihat siswa merokok di sekolah 

dan ada juga yang sembunyi-sembunyi. 

3. Dimana saja ibu melihat mereka 

merokok selain di sekolah? 

Saya melihat mereka merokok di warung-warung 

pinggir jalan. 

4. Sejauh yang ibu tahu berapa banyak 

batang rokok yang mereka habiskan 

setiap hari? 

 

Setahu ibu anak-anak biasanya 1 batang untuk 

bareng bareng. 

 

 

5. Apa sebelumnya ibu pernah 

memberikan penjelasan terkait rokok 

dan bahayanya kepada siswa? Apa 

saja informasi yang ibu berikan? 

 

Pernah, setahu ibu akan menyebabkan penyakit 

seperti jantung, kanker mulut, bahayanya asap 

rokok dan apalagi anak-anak sehari ada yang lebih 

2 batang rokok. Apalagi anak muda yang 

mengkonsumsi rokok itu bahayanya untuk masa 

depannya. Mungkin itu dari ibu yang selalu 

memberikan arahan berhenti merokok agar 

kesehatannya lebih baik. 

 

 

6. Apakah ibu mengetahui apa saja 

faktor resiko sehingga siswa menjadi 

perokok? 

Dari lingkungan, kebanyakan di sini anak-anak 

mencoba merokok pengaruh atau ajakan dari 

temannya. 

7. Menurut ibu apakah pengetahuan 

siswa tentang merekok berpengaruh 

perokok aktif atau perekok pasif? 

Menurut ibu perokok aktif untuk anak-anak 

sekarang tidak terlalu. Tetapi ada juga yang 

kecanduan merokok karena lingkungan yang 

mendukung mereka untuk melakukan hal tersebut. 

8. Apa tindakan ibu sebagai guru bk 

untuk siswa merekok di sekolah? 

Dipanggil ke ruang bk siswa yang merokok dan 

dipanggil juga saksi yang melihat siswa tersebut 

merokok. Dan bertanya kepada siswa kenap 

alasanya bisa merokok dilingkungan sekolah 

dengan alasannya kedinginan serta merasa lidah 

pait. Jika siswa sering ketahuan merokok di 



 

 

sekolah dipanggil orang tuanya dan diberikan 

arahan kepada orang tuanya. 

9. Menurut ibu berapa siswa yang ibu 

ketahui merokok di sekolah? 

Menurut ibu dan yang pernah ibu lihat selama ini 

pasti anak remaja laki-laki pada merokok. Apalagi 

ibu bisa membedakan mana yang merokok dan 

mana yang tidak. 

10. Menurut ibu apa ada siswa yang 

ingin berhenti merokok? 

Ya pasti ada siswa yang ingin berhenti merokok 

setelah sama ibu di kasih penjelasan bahwa 

merokok itu sangat bahaya untuk kesehatan 

dirinya sendiri. 

Hasil wawancara yang dilakukan pada tanggal 09 Januari 2025 di SMA Negeri 2 

Singaparna kelas 11 yang telah dilakukan wawancara kepada guru bk menyatakan 

remaja laki – laki yang merokok di sekolah sebanyak 80 dengan pengetahuan 

mengenai dampak merokok dalam kesehatan gigi dan mulut sangat kurang dan 

rendahnya motivasi remaja untuk berhenti merokok. 

 

Tabel Data Siswa laki-laki Kelas XI 

KELAS L 

XI - 1 4 

XI - 2 0 

XI - 3 17 

XI - 4 15 

XI - 5 12 

XI - 6 12 

XI - 7 10 

XI - 8 10 

JUMLAH 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DOKUMENTASI PRA PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KETERANGAN GAMBAR 

Lokasi penelitian di SMA Negeri 2 

Singaparna 

 

Kegiatan observasi di SMAN 2 

Singaparna 

 
Kegiatan wawancara kepada Guru 

BK kelas XI SMAN 2 Singaparna 

 



 

 

No Nama Siswa Kelas Umur P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Jumlah Skor Max % Rata-rata Kriteria

1 Responden 1 XI-3 17 0 0 2 - 4  btg perhari 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 20 80 Baik

2 Responden 2 XI-3 17 1 0 1/2 bngks perhari 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 11 20 55 Kurang

3 Responden 3 XI-3 18 0 0 2-4 btg perhari 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 20 80 Baik

4 Responden 4 XI-3 17 1 0 2-4 btg perhari 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 15 20 75 Baik

5 Responden 5 XI-3 17 1 0 2-4 btg perhari 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 16 20 80 Baik

6 Responden 6 XI-3 18 1 0 2-4 btg perhari 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 15 20 75 Baik

7 Responden 7 XI-3 17 1 1 2-4 btg perhari 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 20 85 Baik

8 Responden 8 XI-3 18 1 1 2-4 btg perhari 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 20 95 Baik

9 Responden 9 XI-3 17 1 0 1/2 bngks perhari 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 13 20 65 Cukup

10 Responden 10 XI-3 17 1 0 2-4 btg perhari 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 20 70 Cukup

11 Responden 11 XI-3 18 1 0 2-4 btg perhari 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 14 20 70 Cukup

12  Responden 12 XI-3 18 1 0 1/2 bngks perhari 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 13 20 65 Cukup

13 Responden 13 XI-3 17 1 1 2-4 btg perhari 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 16 20 80 Baik

14 Responden 14 XI-3 17 1 0 2-4 btg perhari 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 20 85 5187% Baik

15 Responden 15 XI-3 17 1 0 2-4 btg perhari 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 16 20 80 Baik

16 Responden 16 XI-3 18 1 1 1/2 bngks perhari 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 17 20 85 Baik

17 Responden 17 XI-3 18 1 0 2-4 btg perhari 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 8 20 40 Kurang

18 Responden 18 XI-4 17 1 1 1/2 bngks perhari 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 20 85 Baik

19 Responden 19 XI-4 17 1 0 2-4 btg perhari 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 13 20 65 Cukup

20 Responden 20 XI-4 18 1 1 2-4 btg perhari 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100 Baik

21 Responden 21 XI-4 17 1 0 2-4 btg perhari 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 13 20 65 Cukup

22 Responden 22 XI-4 17 1 0 2-4 btg perhari 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 20 90 Baik

23 Responden 23 XI-4 17 1 0 2-4 btg perhari 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 13 20 65 Cukup

24 Responden 24 XI-4 17 1 0 2-4 btg perhari 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 20 75 Baik

25 Responden 25 XI-4 17 1 1 2-4 btg perhari 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 20 85 Baik

26 Responden 26 XI-4 17 1 0 2 bngks perhari 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 20 75 Baik

27 Responden 27 XI-4 17 1 0 1 bngks perhari 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 20 80 Baik

28 Responden 28 XI-4 17 1 1 2-4 btg perhari 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 15 20 75 Baik

29 Responden 29 XI-4 17 1 0 1/2 bngks perhari 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 20 90 Baik

30 Responden 30 XI-4 18 1 1 1/2 bngks perhari 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 15 20 75 Baik

31 Responden 31 XI-4 18 1 1 1/2 bngks perhari 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 13 20 65 Cukup

32 Responden 32 XI-4 18 1 1 2-4 btg perhari 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 15 20 75 Baik

Jumlah 30 11 32 28 25 25 21 20 25 25 23 25 21 26 21 24 24 24 27 29 486

Skor Max 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32

% 93,75 34,37 100 87,5 78,125 78,125 65,625 62,5 78,125 78,125 71,875 78,125 65,625 81,25 65,625 75 75 75 84,375 90,625

Rata-rata 5187%

HASIL REKAPITULASI KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG DAMPAK MEROKOK  

TERHADAP KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA REMAJA KELAS 11 SMA NEGERI 2 SINGAPARNA 

 

 

 

  



 

 

No Nama Siswa Kelas Umur P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Skor Total Kategori

1 Responden 1 XI-3 18 tahun 5 5 5 5 3 5 4 4 5 4 5 5 5 5 3 3 4 4 3 4 86 Baik

2 Responden 2 XI-3 18 tahun 5 5 5 2 5 1 5 5 4 5 5 5 5 5 2 5 4 5 3 5 91 Baik

3 Responden 3 XI-3 17 tahun 4 5 3 2 4 4 5 4 4 3 5 5 3 3 2 3 2 5 4 1 71 Cukup

4 Responden 4 XI-3 17 tahun 5 5 5 4 3 3 5 5 3 3 4 3 4 3 1 2 3 5 5 3 74 Cukup

5 Responden 5 XI-3 17 tahun 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 73 Cukup

6 Responden 6 XI-3 18 tahun 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 4 3 5 4 5 5 4 88 Baik

7 Responden 7 XI-3 17 tahun 5 5 4 4 5 5 3 5 5 4 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 92 Baik

8 Responden 8 XI-3 17 tahun 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 97 Baik

9 Responden 9 XI-3 18 tahun 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 84 Baik

10 Responden 10 XI-3 17 tahun 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 2 5 4 5 5 2 87 Baik

11 Responden 11 XI-3 17 tahun 4 4 3 2 3 5 3 5 3 4 5 3 3 3 1 3 5 5 3 4 71 Cukup

12 Responden 12 XI-3 17 tahun 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 97 Baik

13 Responden 13 XI-3 17 tahun 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 3 5 5 5 90 Baik

14 Responden 14 XI-3 18 tahun 4 4 4 5 5 3 4 4 3 4 5 4 4 3 1 4 5 5 5 4 80 Baik

15 Responden 15 XI-3 17 tahun 4 5 3 2 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 3 5 5 5 5 1 83 Baik

16 Responden 16 XI-3 17 tahun 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 4 3 5 4 5 5 4 88 Baik

17 Responden 17 XI-3 17 tahun 5 5 1 4 5 5 4 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 91 Baik

18 Responden 18 XI-4 17 tahun 5 5 5 3 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 2 3 4 5 5 4 83 Baik

19 Responden 19 XI-4 18 tahun 4 5 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 3 3 2 3 5 5 3 77 Baik

20 Responden 20 XI-4 17 tahun 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 96 Baik

21 Responden 21 XI-4 17 tahun 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 96 Baik

22 Responden 22 XI-4 17 tahun 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 5 3 2 3 3 4 4 2 65 Cukup

23 Responden 23 XI-4 17 tahun 5 5 3 5 5 5 5 4 5 2 5 5 5 2 1 5 4 5 5 2 83 Baik

24 Responden 24 XI-4 17 tahun 4 5 3 3 5 4 5 3 3 2 5 5 5 2 1 2 4 5 5 3 74 Cukup

25 Responden 25 XI-4 17 tahun 4 2 3 3 4 4 4 4 2 3 5 4 5 5 5 5 2 5 5 2 76 Baik

26 Responden 26 XI-4 18 tahun 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 89 Baik

27 Responden 27 XI-4 18 tahun 4 4 2 5 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 5 4 5 4 76 Baik

28 Responden 28 XI-4 17 tahun 5 5 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 92 Baik

29 Responden 29 XI-4 18 tahun 2 5 3 1 2 3 5 3 2 2 4 3 2 2 2 4 4 5 4 5 63 Cukup

30 Responden 30 XI-4 17 tahun 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 1 5 5 5 5 3 92 Baik

31 Responden 31 XI-4 18 tahun 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 91 Baik

32 Responden 32 XI-4 18 tahun 4 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 2 3 3 4 4 4 77 Baik

Jumlah 2,673

Rata-rata 83,5% Baik

HASIL REKAPITULASI KUESIONER MOTIVASI BERHENTI MEROKOK PADA REMAJA  

KELAS 11 SMA NEGERI 2 SINGAPARNA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Ketentuan kriteria motivasi berhenti merokok : 
Baik  : 74-100% 

Cukup : 48-73% 
Kurang : 1-47%  



 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

KETERANGAN GAMBAR 

Kegiatan memberikan kertas 

Informed Consent 

 

Kegiatan pengisian kertas Informed 

Consent 

 

Kegiatan pengisian kuesioner   

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan penyuluhan kepada siswa 

kelas 11 di SMAN 2 Singaparna 

tentang dampak merokok pada 

kesehatan gigi dan mulut 
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