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ABSTRAK 

Latar Belakang: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) merupakan penyakit yang 

disebabkan oleh virus dengue yang sering menyerang anak-anak, terutama pada anak 

usia pra sekolah. Anak yang mengalami DHF akan muncul tanda dan gejala seperti 

hipertermi. Salah satu metode non-farmakologis yang dapat digunakan untuk 

menurunkan hipertermi pada anak adalah dengan kompres (aloevera). Tujuan: Untuk 

mengeksplorasi implementasi terapi kompres (aloevera) sebagai intervensi non-

farmakologis untuk menurunkan hipertermi pada anak usia pra sekolah yang 

didiagnosis DHF. Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus terhadap dua anak usia pra sekolah yang 

mengalami hipertermi akibat DHF. Intervensi kompres (aloevera) akan diberikan 

selama lima hari dengan durasi 15 menit. Hasil: Pengkajian dilakukan pada anak usia 

pra sekolah. Keduanya memiliki diagnosa medis yang sama yaitu DHF. Intervensi yang 

dilakukan berupa terapi kompres (aloevera). Setelah dilakukan intervensi pada kedua 

subjek selama 5 hari terjadi perubahan pada subjek 1 mengalami penurunan suhu tubuh 

pada hari ketiga sedangkan pada subjek 2 mengalami penurunan suhu tubuh pada hari 

kedua. Kesimpulan: Implementasi terapi kompres (aloevera) terbukti dapat 

menurunkan suhu tubuh pada anak usia pra sekolah dengan hipertermi akibat DHF dan 

dapat dijadikan sebagai alternatif intervensi non-farmakologis yang aman, alami, dan 

mudah diterapkan. 
 
Kata Kunci: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF), Hipertermi, Kompres (Aloevera), 

anak usia pra sekolah 
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ABSTRACT 

Background: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is a disease caused by the dengue 

virus that often attacks children, especially preschool children. Children who 

experience DHF will show signs and symptoms such as hyperthermia. One non-

pharmacological method that can be used to reduce hyperthermia in children is with a 

compress (aloevera). Objective: To explore the implementation of compress therapy 

(aloevera) as a non-pharmacological intervention to reduce hyperthermia in preschool 

children diagnosed with DHF. Method: The research design used was qualitative with 

a case study approach to two preschool children who experienced hyperthermia due to 

DHF. The compress intervention (aloevera) will be given for five days with a duration 

of 15 minutes. Results: The assessment was conducted on preschool children. Both 

have the same medical diagnosis, namely DHF. The intervention carried out was in 

the form of compress therapy (aloevera). After the intervention was carried out on both 

subjects for 5 days, there was a significant change in subject 1 experiencing a decrease 

in body temperature on the third day while subject 2 experienced a decrease in body 

temperature on the second day. Conclusion: Implementation of compress therapy 

(aloe vera) has been proven to reduce body temperature in pre-school children with 

hyperthermia due to DHF and can be used as an alternative non-pharmacological 

intervention that is safe, natural and easy to implement. 

Keywords: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF), Hyperthermia, Compress 

(Aloevera), preschool children 
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