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“Asupan Zink, Zat Besi, Dan Kalsium Pada Anak Balita Stunting  

Usia 6-59 Bulan Di Desa Kemlaka Gede” 

Ajeng Lintang Kerti1, Priyo Sulistiyono2 

INTISARI  

Masalah stunting masih menjadi tantangan besar dalam pembangunan kesehatan anak di Indonesia, 

khususnya di daerah pedesaan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran asupan zat gizi 

mikro, yaitu zink, zat besi, dan kalsium pada balita usia 6–59 bulan yang mengalami stunting di 

Desa Kemlakagede, Kecamatan Tengahtani, Kabupaten Cirebon. Latar belakang penelitian ini 

dilandasi oleh tingginya prevalensi stunting yang belum mencapai target nasional serta pentingnya 

pemenuhan mikronutrien dalam mendukung pertumbuhan optimal anak. Penelitian ini bertujuan 

untuk menggambarkan tingkat asupan zat gizi mikro pada balita stunting dan menganalisis 

keterkaitannya dengan tingkat keparahan status stunting. 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel 

terdiri dari 16 balita stunting yang dipilih secara total sampling dari populasi anak usia 6–59 bulan 

di Desa Kemlakagede. Data dikumpulkan melalui wawancara menggunakan kuesioner terstruktur 

dan form Food Frequency Questionnaire (FFQ) semi kuantitatif, serta pengukuran antropometri 

untuk menentukan status stunting. Data kemudian dianalisis secara deskriptif untuk melihat proporsi 

tingkat asupan zink, zat besi, dan kalsium terhadap status stunting. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar balita mengalami defisiensi zink (75%), zat 

besi (81,2%), dan seluruh responden (100%) mengalami kekurangan kalsium. Kekurangan asupan 

mikronutrien ini berkaitan dengan tingkat keparahan stunting yang ditandai dengan kategori sangat 

pendek dan pendek. Kesimpulan dari penelitian ini menegaskan bahwa pemenuhan zat gizi mikro 

sangat penting untuk mencegah dan mengatasi stunting pada balita. 

Kata Kunci : Zink, Zat Besi, Kalsium, Kategori Stunting  

1  Mahasiswa Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya  
2 Dosen Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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