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Implementasi Terapi Relaksasi Benson Pada Ny. M dan Ny. J
Post Sectio Caesarea Untuk Mengurangi Nyeri
Di RSUD Arjawinangun

Ika Puspita Anjani', Santi Wahyuni?, Badriah®

ABSTRAK

Latar belakang: Sectio caesarea (SC) adalah tindakan pembedahan yang umum
dilakukan saat persalinan jika terdapat indikasi medis. Prosedur ini dapat
menimbulkan nyeri akibat insisi pada dinding abdomen. Berdasarkan Survei
Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, prevalensi tindakan SC mencapai 25,9%
dari total populasi persalinan, dengan Jawa Barat menempati peringkat ke-12 yaitu
sebesar 24,9%. Nyeri pasca operasi dapat memengaruhi ketidaknyamanan ibu,
Salah satu metode non-farmakologis yang efektif dalam mengurangi nyeri adalah
terapi relaksasi Benson. Metode ini memadukan teknik pernapasan dalam dan
pengulangan kata-kata menenangkan yang diyakini, dan sikap pasrah guna
menciptakan respon relaksasi dan membuat tingkat nyeri berkurang. Tujuan :
Menerapkan terapi relaksasi Benson pada ibu post SC untuk mengurangi nyeri post
operasi. Metode : Menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus
terhadap dua klien post SC. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan
studi dokumentasi. Pengukuran nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS).
Hasil: Skala nyeri awal pada kedua klien adalah 6 dan 5 (nyeri sedang). Setelah
lima hari intervensi terapi relaksasi Benson, nyeri menurun menjadi 2 dan 2 (nyeri
ringan). Kesimpulan: Terapi relaksasi Benson terbukti efektif dalam menurunkan
nyeri pada ibu post SC. Metode ini sederhana, tanpa efek samping, dan
meningkatkan kenyamanan klien. Saran: Terapi relaksasi Benson dapat digunakan
sebagai intervensi non-farmakologis yang direkomendasikan dalam asuhan
keperawatan untuk mengurangi nyeri pada ibu post SC.

Kata Kunci: Nyeri, Sectio Caesarea, Terapi Relaksasi Benson.
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Implementation of Benson Relaxation Therapy on Mrs. M
and Mrs. J Post Cesarean Section to Reduce Pain

at Arjawinangun Regional Hospital

Ika Puspita Anjani', Santi Wahyuni?, Badriah®

ABSTRACT

Background: Cesarean section (CS) is a common surgical procedure performed
during childbirth when medical indications are present. This procedure can cause
pain due to incisions in the abdominal wall. According to the 2023 Indonesian
Health Survey (SKI), the prevalence of cesarean deliveries reached 25.9% of the
total childbirth population, with West Java ranking 12th at 24.9%. Postoperative
pain can cause discomfort to mothers. One effective non-pharmacological method
to reduce pain is Benson relaxation therapy. This method combines deep breathing
techniques, repetition of calming words of personal belief, and a submissive attitude
to create a relaxation response and reduce pain intensity. Objective: To apply
Benson relaxation therapy to post-CS mothers in order to reduce postoperative pain.
Method: This study used a qualitative approach with a case study method on two
post-CS clients. Data were collected through interviews, observation, and
documentation review. Pain levels were measured using the Numeric Rating Scale
(NRS). The therapy was carried out for five consecutive days. Results: The initial
pain scale of both clients was 6 and 5 (moderate pain). After five days of Benson
relaxation therapy, the pain levels decreased to 2 and 2 (mild pain). Conclusion:
Benson relaxation therapy proved effective in reducing pain in post-CS mothers.
This method is simple, has no side effects, and enhances client comfort.
Suggestion: Benson relaxation therapy is recommended as a non-pharmacological
nursing intervention to reduce pain in post-CS mothers.

Keywords: Benson Relaxation Therapy, Pain, Cesarean Section.
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