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ABSTRAK 

Penyakit paru obstruktif kronik (PPOK) merupakan penyakit keterbatasan aliran 

udara yang persisten dan umumnya bersifat progresif dan berhubungan dengan 

respons inflamasi kronik pada saluran napas dan parenkim paru akibat gas atau 

partikel berbahaya. PPOK menjadi salah satu penyebab utama kematian di dunia 

yang merupakan suatu penyakit infeksi kronik. World Heatlh Organization (WHO) 

tahun 2021 menyatakan bahwa PPOK merupakan penyebab kematian terbanyak 

keempat di seluruh dunia yaitu sekitar 5% dari seluruh kematian global, yang 

menyebabkan 3,5 juta kematian. Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) terdapat 

3,1% data PPOK di Indonesia. Dinkes Kota Cirebon menyebutkan bahwa kasus 

PPOK yang dirawat di rumah sakit Kabupaten Cirebon sebesar 0,9% atau sebanyak 

589 kasus. PPOK ini disebabkan oleh obstruksi jalan napas yang akan menunjukkan 

tanda dan gejala berupa batuk produktif dengan sputum purulen, bunyi napas 

wheezing, ronchi kasar, peningkatan frekuensi napas, penurunan nilai saturasi 

oksigen. Tujuannya melakukan implementasi pada pasien dengan masalah pola napas 

tidak efektif akibat PPOK yang dilakukan pursed lip breathing (PLB). Karya tulis 

imliah ini menggunakan metode penelitian ffkualitatif dengan pendekatan studi kasus 

untuk memberikan intervensi selama 5 hari, frekuensi napas > 20x/menit, dan saturasi 

oksigen < 95%. Sebelum dilakukan intervensi pasien mengatakan sesak napas, 

setelah dilakukan intervensi selama 5 hari, frekuensi napas menurun dan saturasi 

oksigen meningkat pada pasien 1 frekuensi napas menjadi 22x/menit dan saturasi 

oksigen menjadi 98%, sedangkan dan pasien 2 frekuensi napas menjadi 20x/menit 

dan saturasi oksigen menjadi 99%, Tindakan pursed lip breathing (PLB) bertujuan 

untuk mengurangi gejala sesak napas, diharapkan pasien dapat menerapkan terapi 

pursed lip breathing (PLB) dikehidupan sehari-hari secara mandiri.  
 

Kata Kunci: PPOK, Pola Napas Tidak Efektif, Pursed Lip Breathing. 
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ABSRACT 
 

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a persistent and generally 

progressive airflow limitation disease associated with a chronic inflammatory 

response in the airways and lung parenchyma due to harmful gases or particles. 

COPD is one of the leading causes of death in the world and is a chronic infectious 

disease. The World Heatlh Organization (WHO) in 2021 stated that COPD is the 

fourth leading cause of death worldwide, which is about 5% of all global deaths, 

causing 3.5 million deaths. The results of the Basic Health Research (Riskesdas) 

showed 3.1% of COPD data in Indonesia. Cirebon City Health Office stated that 

COPD cases treated in Cirebon Regency hospitals were 0.9% or 589 cases. COPD is 

caused by airway obstruction which will show signs and symptoms in the form of 

productive cough with purulent sputum, wheezing breath sounds, coarse ronchi, 

increased respiratory frequency, decreased oxygen saturation values. The goal is to 

implement in patients with ineffective breathing patterns due to COPD who are 

carried out pursed lip breathing (PLB). This paper uses a qualitative research method 

with a case study approach to provide intervention for five days, respiratory 

frequency> 20x/minute, and oxygen saturation < 95%. Before the intervention the 

patient said shortness of breath, after the intervention for 5 days, the frequency of 

breathing decreased and oxygen saturation increased in patient 1 the frequency of 

breathing became 22x/min and oxygen saturation became 98%, while and patient 2 

the frequency of breathing became 20x/min and oxygen saturation became 99%, The 

action of pursed lip breathing (PLB) aims to reduce symptoms of shortness of breath, 

it is hoped that patients can apply pursed lip breathing (PLB) therapy in their daily 

lives independently. 
 

Keywords: COPD, Ineffective Breathing Pattern, Pursed Lip Breathing. 
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