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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan serta berdasarkan hasil pembahasan 

yang telah diuraikan dapat disimpulkan bahwa: 

5.1.1 Perilaku orag tua dalam menjaga kesehatan gigi mayoritas dengan kriteria 

sedang (42,8%). 

5.1.2 Status kebersihan gigi dan mulut pada murid kelas 5A SDN 1 Pengadilan Kota 

Tasikmalaya mayoritas dengan kriteria sedang (53,6%). 

5.1.3 Ada hubungan antara perilaku orang tua dalam menjaga kesehatan gigi 

dengan status kebersihan gigi dan mulut pada murid kelas 5A SDN 1 Pengadilan 

Kota Tasikmalaya. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka saran yang dapat 

diberikan demi tercapainya pelayanan kesehatan gigi dan mulut yang baik dimasa 

yang akan mendatang adalah: 

5.2.1 Bagi Orang Tua 

5.2.1.1 Agar menambah wawasan tentang menjaga kesehatan gigi supaya perilaku 

menjaga kesehatan gigi menjadi baik. 

5.2.1.2 Agar merawat dan menjaga kesehatan gigi anaknya dengan cara menyikat 

gigi pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur sehingga diperoleh kesehatan 

giginya menjadi baik. 

5.2.2 Bagi Murid Kelas 5A 

Diharapkan dapat meningkatkan kebersihan gigi dan mulut supaya terhindar 

dari penyakit gigi dan mulut dengan cara menyikat gigi pagi setelah sarapan dan 

malam sebelum tidur serta mengunjungi dokter gigi minimal 6 bulan sekali. 

5.2.3 Bagi Sekolah SDN 1 Pengadilan 

Agar melakukan koordinasi dengan puskesmas di wilayahnya untuk 

melakukan UKGS. 
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5.2.4 Bagi Jurusan 

Menambah referensi buku, jurnal perpustakaan Jurusan Kesehatan Gigi 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. 


