
 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

SURAT IZIN PRA 

PENELITIAN 





 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

INFORMED CONCENT



LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN  

(INFORMED CONCENT)  

 

Nama  :  

Umur  : 

Alamat  : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya: 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Nabila Futri Lestari sebagai mahasiswa/i 

Jurusan Kesehatan Gigi Prodi Terapi Gigi Program Sarjana Terapan Poltekkes 

Kemenkes Tasikmalaya yang berjudul “Hubungan Frekuensi Merokok 

Terhadap Status Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Remaja Laki-Laki Usia 15-

24 tahun di Kampung Sukamanah Desa Sukaresik Kabupaten Tasikmalaya”.  

Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan.  

 

Tasikmalaya,……………...2025 

Yang membuat penyataan 

Peneliti       

 

 

 

(Nabila Futri Lestari)        (             ) 

 

  

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan  HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman  HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 



 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

ALAT UKUR 

PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 
 



                                                           

 

LEMBAR WAWANCARA 

 

No Responden : 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Berapa batang Anda merokok dalam sehari? 

Sudah berapa lama Anda merokok? …….. tahun 

Berapa kali Anda menyikat gigi dalam sehari? 

Kapan waktu Anda menyikat gigi?



 

 

 

 

 
LEMBAR PEMERIKSAAN ORAL HYGIENE INDEX SIMPLIFIED 

    

No Responden : 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

 

 
Kriteria skor Debris Index    Kriteria skor Calculus Index 

 

 

Bukal 

16 

Labial 

11 

Bukal 

26 

     

   

Lingual 

46 

Labial 

31 

Lingual 

36 

  

Debris Index / Calculus Index = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑔𝑖𝑔𝑖 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎
 

 

Debris Index =    Calculus Index = 

 

OHI-S = Debris Index + Calculus Index  Keterangan: 

      Kriteria Penilaian OHI-S 

OHI-S =   +  

OHI-S =     Baik   = 0,0 – 1,2 

Sedang  = 1,3- 3,0 

Buruk  = 3,1 – 6,0 

  

Bukal 

16 

Labial 

11 

Bukal 

26 

     

   

Lingual 

46 

Labial 

31 

Lingual 

36 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan  HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman  HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 



 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

REKAPITULASI HASIL 

PRA PENELITIAN 

  



 

 

REKAPITULASI HASIL PRA PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calculus Index 
Nama Umur Jenis 

Kelamin 

CI Kriteria 

Aji 24 tahun L 2 Buruk 

Fadil 16 tahun L 0,6 Baik 

Rifady 24 tahun L 0,83 Sedang 

Faisal 21 tahun L 2,5 Buruk 

Reza 20 tahun L 1,66 Sedang 

 

  

Nama Umur 

Pernyataan 

% Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Aji 24 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 55% Sedang 

Fadil 16 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 55% Sedang 

Rifady 24 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 55% Sedang 

Faisal 21 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 60% Sedang 

Reza 20 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 55% Sedang 



 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

DOKUMENTASI PRA 

PENELITIAN 

 



 

 

  
 

  
 



 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

SURAT IZIN 

PENELITIAN DAN 

SURAT BALASAN 

PENELITIAN 
 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

REKAPITULASI HASIL 

PENELITIAN 



 

 

Rekapitulasi Hasil Wawancara dan Pemeriksaan OHI-S 

Respo 

nden 
Usia 

Frekuensi 

Merokok 

(Btg/hari) 

Kategori 

Merokok 

Lama 

Merokok 

(Thn) 

DI CI OHI-S Kategori RT 

R1 24 20 Berat 10 2,5 1 3.5 Buruk 1 

R2 23 12 Sedang 7 1,83 1,6 3.43 Buruk 1 

R3 20 10 Sedang 5 2,3 1,83 4.13 Buruk 1 

R4 21 5 Sedang 2 1,3 0,3 1.6 Sedang 2 

R5 17 12 Sedang 2 1,5 0,5 2.0 Sedang 2 

R6 16 12 Sedang 2 1 0,33 1.33 Sedang 2 

R7 16 6 Sedang 3 0,83 0 0.83 Baik 2 

R8 15 2 Ringan 1 1 0 1.0 Baik 2 

R9 15 6 Sedang 1 1 0,16 1.16 Sedang 1 

R10 16 6 Sedang 2 1,5 0,33 1.83 Sedang 2 

R11 15 3 Ringan 1 1,33 0,6 1.93 Sedang 2 

R12 16 20 Berat 2 2 1,66 3.66 Buruk 1 

R13 16 7 Sedang 2 2,66 0,33 2.99 Sedang 1 

R14 16 12 Sedang 2 2,16 1 3.16 Buruk 2 

R15 15 3 Ringan 1 0,66 0,33 0.99 Baik 2 

R16 16 12 Sedang 1 1,83 1,33 3.16 Buruk 2 

R17 19 7 Sedang 1 1,16 0,6 1.76 Sedang 2 

R18 17 5 Sedang 1 1,16 0,6 1.76 Sedang 1 

R19 20 12 Sedang 5 2 1,83 3.83 Buruk 1 

R20 21 10 Sedang 3 1,16 0,33 1.49 Sedang 1 

R21 21 15 Berat 7 1,83 1,5 3.33 Buruk 1 

R22 22 10 Sedang 4 2,33 1,83 4.16 Buruk 2 

R23 22 12 Sedang 7 2,16 1,83 3.99 Buruk 1 

R24 22 12 Sedang 5 1,5 0,83 2.33 Sedang 2 

R25 20 10 Sedang 5 1,66 0,66 2.32 Sedang 2 

R26 23 12 Sedang 5 1,83 1 2.83 Sedang 1 

R27 24 15 Berat 5 2,33 1 3.33 Buruk 1 

R28 18 8 Ringan 2 0,3 0 0.3 Baik 1 

R29 18 12 Sedang 3 2 0 2.0 Sedang 2 

R30 19 12 Sedang 5 2,16 1,5 3.66 Buruk 2 



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

HASIL ANALISA DATA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
RT 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 14 46.7 46.7 46.7 

2 16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Usia 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 4 13.3 13.3 13.3 

16 7 23.3 23.3 36.7 

17 2 6.7 6.7 43.3 

18 2 6.7 6.7 50.0 

19 2 6.7 6.7 56.7 

20 3 10.0 10.0 66.7 

21 3 10.0 10.0 76.7 

22 3 10.0 10.0 86.7 

23 2 6.7 6.7 93.3 

24 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Interval Frekuensi Persentase (%) 

15-18 tahun 15 50% 

19-21 tahun 8 26.6% 

22-24 tahun 7 23.4% 

Jumlah 30 100% 

 

Frekuensi_merokok 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 1 3.3 3.3 3.3 

3 2 6.7 6.7 10.0 

5 2 6.7 6.7 16.7 

6 3 10.0 10.0 26.7 

7 2 6.7 6.7 33.3 

8 1 3.3 3.3 36.7 

10 4 13.3 13.3 50.0 

12 11 36.7 36.7 86.7 

15 2 6.7 6.7 93.3 

20 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Kategori Frekuensi Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Berat (≥ 15) 4 13.3 13.3 13.3 

Ringan (1-4) 4 13.3 13.3 26.7 

Sedang (5-14) 22 73.3 73.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 



 

 

Lama_merokok 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 8 26.7 26.7 26.7 

2 8 26.7 26.7 53.3 

3 3 10.0 10.0 63.3 

4 1 3.3 3.3 66.7 

5 7 23.3 23.3 90.0 

7 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

No. Interval Lama Merokok Frekuensi Persentase (%) 

1. ˂ 1 tahun 0 0.0% 

2. 1-5 tahun 26 86.7% 

3. ˃ 5 tahun 4 13.3% 

Jumlah 30 100% 

 

STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 4 13.3 13.3 13.3 

Buruk 12 40.0 40.0 53.3 

Sedang 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Frekuensi Merokok * Status 

Kebersihan Gigi 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

Frekuensi Merokok* Status Kebersihan Gigi dan Mulut Crosstabulation 

 

Status Kebersihan Gigi dan Mulut 

Total Baik Buruk Sedang 

Frekuensi Merokok Berat Count 0 4 0 4 

frekuensi merokok 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

Ringan Count 3 0 1 4 

frekuensi merokok 75.0% 0.0% 25.0% 100.0% 

Sedang Count 1 8 13 22 

frekuensi merokok 4.5% 36.4% 59.1% 100.0% 

Total 
Count 4 12 14 30 

frekuensi merokok 13.3% 40.0% 46.7% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lama_Merokok * Status Kebersihan Gigi dan Mulut Crosstabulation 

 

Kriteria_Ohis 

Total Baik Buruk Sedang 

Lama_Merokok 1-5 

tahun 

Count 4 8 14 26 

% within Lama 

Merokok 

15.4% 30.8% 53.8% 100.0% 

% within Kriteria 

Ohis 

100.0% 66.7% 100.0% 86.7% 

% of Total 13.3% 26.7% 46.7% 86.7% 

6-10 

tahun 

Count 0 4 0 4 

% within Lama 

Merokok 

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kriteria 

Ohis 

0.0% 33.3% 0.0% 13.3% 

% of Total 0.0% 13.3% 0.0% 13.3% 

Total 

Count 4 12 14 30 

% within Lama 

Merokok 

13.3% 40.0% 46.7% 100.0% 

% within Kriteria 

Ohis 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 13.3% 40.0% 46.7% 100.0% 

 

Correlations 

 

Frekuensi 

Merokok 

Status 

Kebersihan Gigi 

Spearman's rho Frekuensi 

Merokok 

Correlation Coefficient 1.000 .652** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 30 30 

Status Kebersihan 

Gigi 

Correlation Coefficient .652** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Correlations 

 

Status 

Kebersihan Gigi 

Lama 

Merokok 

Spearman's rho Status_Kebersihan_Gigi Correlation Coefficient 1.000 .637** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 30 30 

Lama_merokok Correlation Coefficient .637** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 



 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI 

PENELITIAN 



 

 

Alat dan Bahan Penelitian 

 

Memberikan Arahan dan Tujuan 

 

 

 

 

 



 

 

Mengisi Informed Concent 

 

 

Melakukan Wawancara 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Pemberian Disclosing Solution 

 
 

Pengukuran Status Kebersihan Gigi dan Mulut (OHI-S) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

LEMBAR 

KONSULTASI 

 

 

 

 

 

 

 
 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

REVISI SIDANG SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lembar Revisi Sidang Skripsi 

Penguji II: Rena Setiana Primawati, S.ST., M.K.M. 

No Masukan Halaman Perbaikan 

1. Cover kata “terhadap” ganti dengan kata ‘dengan” i, dan 31 Telah diperbaiki 

2. Tidak perlu dimasukkan nama penulis pada 

abstrak. 

iii dan iv Telah diperbaiki 

3. Wawanacara = wawancara 33 Telah diperbaiki 

4. Pilih salah satu antara Gambaran tempat 

penelitian/deskrispi responden penelitian, dan 

jangan ada kata sambung setelah titik 

40,43 Telah diperbaiki 

5. Tambahkan teori/penelitian pendukung mengenai 

banyaknya rokok yang dihisap perhari 

46 Telah diperbaiki 

 

Penguji III: Dr. Hj. Nia Daniati, S.Si.T., M.Kes 

No Masukan Halaman Perbaikan 

I Cover kata “terhadap” ganti dengan kata 

“dengan” 

i Telah diperbaiki 

2. Judul skripsi 1 spasi i Telah diperbaiki 

3. Tidak perlu dimasukkan nama penulis pada 

abstrak, judul skripsi pada abstrak spasi 1, font 

nya 11 

iii dan iv Telah diperbaiki 

4. Tanggal dalam kata pengantar di ubah dari 

Januari ke Mei 

vii Telah diperbaiki 

5. Tambahkan kata “dan” di latar belakang, 3 Telah diperbaiki 

6. Ciupih c nya menggunakan C kapital 40 Telah diperbaiki 

7. Frekuensi menjadi ∑ (𝑓𝑛), dalam persentase tidak 

perlu menggunakan %, kata menunjukkan 

menggunakan double “k” 

41,42,43 Telah diperbaiki 

8. Daftar Pustaka diperhatikan kembali huruf 

kapitalnya, judul buku miringkan 

 Telah diperbaiki 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

No 
Uraian 

Kegiatan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Pengajuan 

Judul 
 

 
              

    

2 
Pra 

Penelitian  
 

 
              

    

3 
Penyusunan 

Proposal 
 

 
              

    

4 
Perbaikan 

Proposal 
 

 
              

    

5 
Seminar 

Proposal 
 

 
              

    

6 

Persiapan 

Penelitian: 

-Perizinan 

-Persiapan 

Alat dan 

Bahan 

 

 

              

    

7 
Pelaksanaan 

Penelitian 
 

 
              

    

8 
Pengolahan 

Data 
 

 
              

    

9 
Penyusunan 

Laporan 
 

 
              

    

10 
Sidang 

Skripsi 
 

 
              

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

SURAT LAYAK ETIK



KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/F.XVIII.20/KEPK/493/2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Nabila Futri Lestari
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Tasikmalaya
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"HUBUNGAN FREKUENSI MEROKOK TERHADAP STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA
REMAJA LAKI-LAKI USIA 15-24 TAHUN DI KAMPUNG SUKAMANAH KABUPATEN TASIKMALAYA"

"THE RELATIONSHIP BETWEEN SMOKING FREQUENCY AND DENTAL AND ORAL HYGIENE STATUS IN
ADOLESCENT BOYS AGED 15-24 YEARS IN SUKAMANAH VILLAGE, TASIKMALAYA REGENCY"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Maret 2025 sampai dengan tanggal 12 Maret 2026.

This declaration of ethics applies during the period March 12, 2025 until March 12, 2026.

May 22, 2025
Chairperson,

Dr. Imat Rochimat SKM., MM

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 14 

DAFTAR RIWAYAT 

HIDUP 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama   : Nabila Futri Lestari 

Tempat Tanggal Lahir : Tasikmalaya, 01 November 2002 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Alamat   : Kp. Sukamanah RT 001 RW 002 Kec.Sukaresik Kab. 

Tasikmalaya Prov. Jawa Barat  

e-mail   : nabilafutri12345@gmail.com 

Riwayat Keluarga 

Nama Ayah  : Lukman 

Pekerjaan Ayah : Wiraswasta 

Nama Ibu  : Ai Tati 

Pekerjaan Ibu  : Ibu Rumah Tangga 

Anak ke  : 2 dari 3 bersaudara 

Nama Saudara  :1.  Tiara Futri Utami S.Pd 

    2. Yusep Muhamad Nurhakim 

Riwayat Pendidikan 

2009-2015  : SDN 1 Panumbangan 

2015-2018  : SMPN 1 Panumbangan 

2018-2021  : SMAN 1 Ciawi Tasikmalaya 

2021-2025  : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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