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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Sectio caesarea (SC) merupakan tindakan pembedahan untuk 

melahirkan janin melalui insisi pada dinding abdomen dan uterus. Salah satu 

keluhan utama yang dirasakan ibu post SC adalah nyeri pada area luka operasi, 

yang dapat memengaruhi proses pemulihan. Mobilisasi dini adalah intervensi 

keperawatan yang terbukti efektif dalam mempercepat proses penyembuhan dan 

menurunkan tingkat nyeri. Tujuan : untuk mengevaluasi efektivitas mobilisasi 

dini dalam menurunkan skala nyeri pada ibu post SC di Ruang Dewi Sartika 

RSUD Arjawinangun. Metode : Desain penelitian ini menggunakan desain 

kualitatif melalui pendekatan studi kasus dalam karya tulis ilmiah. Data 

dikumpulkan melalui wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik terhadap kedua 

klien ibu post sectio caesarea yang merasakan nyeri.  Hasil : Tingkat nyeri yang 

dihasilkan sebelum dan sesudah dilakukan implementasi mobilisasi dini berada 

pada tingkat nyeri sedang menjadi tingkat nyeri ringan. Perbandingan pelaksanan 

tindakan mobilisasi dini ditemukan pada klien 1 dan klien 2 yaitu perbedaan usia 

dan pengalaman operasi sebelumnya. Kesimpulan : Mobilisasi dini dapat 

menjadi salah satu alternatif terapi non-farmakologis yang efektif dan aman untuk 

menurunkan skala nyeri pada ibu post sectio caesarea. Saran : Mobilisasi dini 

dapat menurunkan skala nyeri pada ibu post sectio caesarea. 
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ABSTRACT 

 

Background: Cesarean section is a surgical procedure to deliver a baby through 

an incision in the abdominal wall and uterus. One of the main complaints 

experienced by post caesarean section mothers is pain at the surgical site, which 

can affect the recovery process. Early mobilization is a nursing intervention 

proven to be effective in accelerating healing and reducing pain levels. Objective: 

To evaluate the effectiveness of early mobilization in reducing pain scale in post 

caesarean section mothers in Dewi Sartika Ward, RSUD Arjawinangun. Method: 

This research employed a qualitative design using a case study approach in a 

scientific paper. Data were collected through interviews, observations, and 

physical examinations of two post-C-section patients experiencing pain. Results: 

The pain level decreased from moderate to mild after the implementation of early 

mobilization. Differences were observed between Patient 1 and Patient 2 in terms 

of age and previous surgical experience, which may have influenced their 

responses to the intervention. Conclusion: Early mobilization can be an effective 

and safe non-pharmacological therapy to reduce pain scale in post-cesarean 

section mothers. Suggestion: Early mobilization is recommended as a nursing 

intervention to help reduce pain in post-cesarean section patients. 
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