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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit pembunuh karena tidak menyadari bahwa dirinya 

mengidap hipertensi, sehinggan menimbulkan berbagai komplikasi bahkan dapat 

menimbulkan kematian, maka dari itu harus mendapatkan perhatian serius dari 

tenaga kesehatan untuk mendapatkan penanganan yang tepat. Tujuan karya tulis 

ilmiah yaitu setelah melakukan studi kasus penulis dapat melaksanakan terapi 

rendam kaki air hangat terhadap penderita hipertensi pada keluarga Tn. R dan Tn. 

A di Wilayah Kerja Puskesmas Sindangjawa Kabupaten Cirebon. Desain karya tulis 

ilmiah menggunakan kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Studi kasus ini 

dilakukan pada keluarga Tn. R yaitu Ny. L berusia 53 tahun dan keluarga Tn. A 

yaitu Ny. I berusia 47 tahun tidak memiliki komplikasi serta bersedia menjadi kasus 

kelolaan selama 3 hari dengan diberikannya terapi rendam kaki air hangat yang 

dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Sindangjawa Kabupaten Cirebon. Analisis 

data karya tulis ilmiah menggunakan pendekatan kualitatif tidak terstruktur 

disajikan dalam bentuk narasi Hasil studi kasus ini sebelum dan setelah dilakukan 

terapi selama 3 hari, tekanan darah penderita 1 mengalami penurunan dengan rata-

rata 10/3.4 mmHg, sedangkan pada penderita 2 mengalami penurunan dengan rata-

rata 10/6.7 mmHg dan selisih perbedaan 3.3 mmHg. Skala nyeri pada penderita 1 

mengalami penurunan dengan rata-rata skala nyeri 1, sedangkan pada penderita 2 

mengalami penurunan dengan rata-rata skala nyeri 2 dan selisih perbedaan 1, dapat 

disimpulkan bahwa terapi rendam kaki air hangat efektif dalam menurunkan 

tekanan darah serta mengurangi nyeri kepala pada penderita hipertensi. Saran 

penulis yaitu agar penderita dapat melanjutkan terapi rendam kaki air hangat secara 

rutin sesuai dengan prosedur dan melakukan aktivitas fisik secara teratur seperti 

olahraga ringan yaitu jalan kaki setiap pagi. 
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ABSTRACT 

Hypertension is a killer disease because they do not realize that they have 

hypertension, causing various complications and can even cause death, therefore it 

must get serious attention from health workers to get the right treatment. The 

purpose of scientific writing is that after conducting a case study the author can 

carry out warm water foot soak therapy for hypertension sufferers in the family of 

Mr. R and Mr. A in the Working Area of the Sindangjawa Health Center, Cirebon 

Regency. The design of scientific papers uses a qualitative case study approach. 

This case study was conducted on the family of Mr. R is Mrs. L is 53 years old and 

the family of Mr. A is Mrs. I, 47 years old, has no complications and is willing to 

be a managed case for 3 days by giving warm water foot bath therapy in the 

Sindangjawa Health Center Work Area, Cirebon Regency. Data analysis of 

scientific papers using an unstructured qualitative approach is presented in narrative 

form. The results of this case study before and after therapy for 3 days, the blood 

pressure of patient 1 decreased by an average of 10/3.4 mmHg, while in patient 2 it 

decreased by an average the mean is 10/6.7 mmHg and the difference is 3.3 mmHg. 

The pain scale in patient 1 decreased with an average pain scale of 1, while in patient 

2 it decreased with an average pain scale of 2 and a difference of 1, it can be 

concluded that warm water foot soak therapy is effective in lowering blood pressure 

and reducing headaches. in hypertensive patients. The author's suggestion is that 

the patient can continue the warm water foot soak therapy routinely according to 

the procedure and perform a regular physical activity such as light exercise, namely 

walking every morning. 
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