
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

SURAT IZIN PRAPENELITIAN 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

SURAT BALASAN PRA 

PENELITIAN 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN 

PENELITIAN 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT BALASAN IZIN 

PENELITAN 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFOMED CONSENT) 

 



 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertandatangan di bawah ini :  

Nama  : 

Alamat  : 

Jenis kelamin : 

 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan untuk menjadi responden 

penelitian oleh Asri Rahayu sebagai Mahasiswa Program Studi Kesehatan Gigi 

Program Diploma Tiga Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkkes 

Tasikmalaya yang berjudul “Gambaran Kecemasan terhadap Perawatan Gigi 

dengan Motivasi Kunjungan Kembali pada Pasien di Puskesmas Tamansari 

Kota Tasikmalaya.” 

Demikian persetujuan ini di buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

Peneliti  Tasikmalaya, Januari 2025  

Yang bertandatangan dibawah 

ini  

      

   

 

(Asri Rahayu)      (            ) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

ALAT UKUR PENELITIAN 

 

 



 

 

 

 

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur/tgl lahir  : 

Alamat   : 

Telp   : 

Jenis kelamin  : 

Petunjuk  

• Bacalah dengan benar setiap pertanyaan dibawah ini. 

• Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan 

keadaan anda atau apa yang anda rasalkan pada saat pemeriksaan gigi.  

• Diharapkan semua pertanyaan di isi. 

PERTAYAAN 

1. Bagaimana perasaan Anda jika harus pergi ke dokter gigi untuk pemeriksaan 

rutin? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

2. Bagaimana perasaan Anda jika harus ke dokter gigi karena nyeri gigi? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

3. Bagaimana perasaan Anda saat berada di ruang tunggu dokter gigi? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5  

4. Bagaimana perasaan Anda ketika duduk di kursi perawatan gigi? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

5. Bagaimana reaksi Anda terhadap suara bor gigi? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

 



 

 

Keterangan : 

Tidak Cemas sama sekali = 1  

Sedikit Cemas = 2  

Cemas = 3  

Sangat cemas = 4 

Interpretasi Skor Total (4- 20): 

• 4 = tidak ada kecemasan 

• 5 – 8 = kecemasan ringan 

• 9 – 12 = kecemasan sedang 

• 13 – 14 = kecemasan tinggi 

• 15 – 20 = kecemasan sangat tinggi 

Sumber : 

Corah, N. L. (1978). Dental Anxiety Scale. Journal of Dental Research. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KUESIONER MOTIVASI KUNJUNGAN KEMBALI 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur/tgl lahir  : 

Alamat   : 

Telp   : 

Jenis kelamin  : 

Petunjuk 

• Berilah tanda silang  (√) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan 

keadaan anda atau apa yang anda rasalkan pada saat pemeriksaan gigi.  

PERTANYAAN 

NO Pernyataan 1 2 3 4 5 

1 Saya merasa puas dengan pelayanan yang saya 

terima di balai pengobatan gigi ini. 

     

2 Petugas medis memberikan penjelasan yang jelas 

tentang prosedur perawatan. 

     

3 Fasilitas balai pengobatan gigi ini bersih dan 

nyaman. 

     

4 Saya merasa petugas medis peduli dan perhatian 

terhadap kebutuhan saya. 

     

5 Saya percaya pada kompetensi petugas medis dalam 

memberikan perawatan. 

     

6 Petugas medis cepat tanggap dalam melayani pasien       

7 Saya berencana untuk Kembali menjalani perawatan 

gigi di balai pengobatan ini 

     

8 Saya akan merekomendasikan balai pengobatan ini 

kepada keluarga atau teman 

     



 

 

Keterangan : 

Skala  keterangan 

1 Sangat tidak setuju 

2 Tidak setuju 

3 Netral  

4 setuju 

5 Sangat setuju  

 

Interpretasi skor: 

13 – 29: rendah  

30 – 46: sedang/cukup 

47 – 65: tinggi  

Sumber: 

Parasuraman et al. (1988) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

REKAPITULASI HASIL 

PENELITIAN 

 



 

 

NO Nama Umur P/L Tingkat Kecemasan 

No.1 No.2 No. 3 No. 4 No. 5 Total  kategori 

1. Responden 1 14 P 1 1 2 2 1 7 Ringan 

2. Responden 2 14 P 2 2 2 2 1 9 Sedang  

3. Responden 3 14 L 1 1 2 2 2 8 Ringan 

4. Responden 4 14 P 2 2 2 2 2 10 Sedang  

5. Responden 5 15 L 2 2 2 1 2 9 Sedang  

6. Responden 6 15 P 2 2 2 2 2 10 Sedang  

7. Responden 7 15 L 2 2 3 3 2 12 Sedang  

8. Responden 8 15 P 1 2 2 2 2 9 Sedang  

9. Responden 9 16 L 1 1 1 2 2 7 Ringan  

10. Responden 10 16 L 1 1 1 3 2 8 Ringan  

11. Responden 11 16 P 2 2 2 2 2 10 Sedang  

12. Responden 12 16 P 2 3 1 1 1 8 Ringan 

13. Responden 13 16 P 1 1 3 2 2 9 Sedang  

14. Responden 14 16 P 2 2 1 3 3 11 Sedang  

15. Responden 15 17 L 1 1 1 1 1 5 Ringan  

16. Responden 16 17 L 1 1 2 2 1 7 Ringan  

17. Responden 17 17 P 2 2 3 3 2 12 Sedang 

18 Responden 18 18 L 2 3 3 1 2 11 Sedang  

19. Responden 19 18 P 1 1 2 3 2 9 Sedang  

20. Responden 20 18 P 1 1 1 1 1 5 Ringan  

21. Responden 21 19 P 1 2 2 3 2 10 Sedang  

22. Responden 22 19 P 2 2 2 3 3 12 Sedang  

23. Responden 23 19 L 1 2 1 2 3 9 Sedang  

24. Responden 24 20 L 1 2 2 2 1 8 Ringan 

25. Responden 25 20 P 1 1 1 1 1 5 Ringan  

26. Responden 26 20 L 2 2 2 2 2 10 Sedang  

27. Responden 27 21 L 1 1 2 2 3 9 Sedang  



 

 

28. Responden 28 21 P 1 1 3 3 2 10 Sedang 

29. Responden 29 21 L 1 1 1 1 1 5 Ringan  

30. Responden 30 22 L 1 2 3 3 2 11 Sedang 

31. Responden 31 22 P 1 2 2 2 1 8 Ringan  

32. Responden 32 22 L 1 1 2 1 2 7 Ringan  

33. Responden 33 23 P 2 2 3 3 2 12 Sedang  

34. Responden 34 23 L 1 1 3 3 2 10 Sedang  

35. Responden 35 23 P 1 1 1 1 1 5 Ringan  

36. Responden 36 24 P 1 1 1 1 1 5 Ringan  

37. Responden 37 24 L 1 1 1 1 1 5 Ringan  

38. Responden 38 24 L 1 2 2 3 3 11 Sedang  

39. Responden 39 25 P 1 1 2 2 1 7 Ringan 

40. Responden 40 25 L 1 1 1 2 1 6 Ringan  

41. Responden 41 25 L 2 2 3 2 1 10 Sedang  

42. Responden 42 26 P 1 1 1 1 2 6 Ringan  

43. Responden 43 27 P 2 2 3 2 3 12 Sedang  

44. Responden 44 27 P 1 1 2 3 3 10 Sedang  

45. Responden 45 28 P 1 1 1 2 2 7 Ringan  

46. Responden 46 28 L 1 1 2 3 2 9 Sedang  

47. Responden 47 29 L 1 1 1 2 1 6 Ringan  

48. Responden 48 29 P 1 2 2 3 1 9 Sedang 

49. Responden 49 29 P 2 2 2 2 2 10 Sedang 

50. Responden 50 30 L 1 2 3 3 2 11 Sedang 

51. Responden 51 30 L 2 1 3 2 2 10 Sedang 

52. Responden 52 30 L 1 1 2 2 3 9 Sedang 

53. Responden 53 31 P 2 2 3 3 2 12 Sedang 

54. Responden 54 31 P 2 2 2 2 2 10 Sedang 

55. Responden 55 31 P 1 2 3 3 2 11 Sedang 

56. Responden 56 32 P 1 1 2 3 2 9 Sedang 



 

 

57. Responden 57 32 P 1 2 3 3 3 12 Sedang 

58. Responden 58 32 P 1 2 2 3 2 10 Sedang 

59. Responden 59 33 P 1 2 3 2 2 10 Sedang 

60. Responden 60 33 P 1 1 2 2 3 9 Sedang 

61. Responden 61 33 P 1 1 2 3 2 9 Sedang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

No Nama Umur P/L Motivasi Kunjungan Kembali   

No. 

1 

No. 

2 

No. 

3 

No. 

4 

No. 

5 

No. 

6  

No. 

7 

N0. 

8 

Total  Kategori  

1 Responden 

1 

14 P 4 4 3 4 5 5 2 3 30 Sedang 

2 Responden 

2 

14 P 3 4 3 3 3 4 3 3 25 Rendah 

3 Responden 

3 

14 L 5 5 5 3 3 5 5 4 35 Sedang 

4 Responden 

4 

14 P 4 4 4 4 4 4 4 4 32 Sedang 

5 Responden 

5 

15 L 4 4 3 4 5 5 2 3 30 Sedang 

6 Responden 

6 

15 P 5 5 3 3 3 3 4 3 29 Rendah 

7 Responden 

7 

15 L 4 4 5 5 4 3 3 4 32 Sedang 

8 Responden 

8 

15 P 3 4 2 3 4 4 5 5 30 Sedang 

9 Responden 

9 

16 L 5 5 3 5 5 3 4 5 35 Sedang 

10 Responden 

10 

16 L 5 5 5 5 5 5 5 5 40 Sedang 

11 Responden 

11 

16 P 3 3 4 3 3 4 3 3 25 Rendah 

12 Responden 

12 

16 P 5 5 3 3 3 3 4 3 29 Rendah 

13 Responden 

13 

16 P 4 4 5 5 4 3 3 4 32 Sedang 

14 Responden 

14 

16 P 5 5 5 3 3 5 5 4 35 Sedang 

15 Responden 

15 

17 L 3 4 3 3 3 4 3 3 25 Rendah 

16 Responden 

16 

17 L 5 5 3 3 3 3 4 3 29 Rendah 

17 Responden 

17 

17 P 4 4 5 5 4 3 3 4 32 Sedang 

18 Responden 

18 

18 L 3 3 4 3 3 4 3 3 25 Rendah 



 

 

19 Responden 

19 

18 P 5 5 5 5 5 5 5 5 40 Sedang 

20 Responden 

20 

18 P 4 4 3 4 5 5 2 3 30 Sedang 

21 Responden 

21 

19 P 5 5 5 3 3 5 5 4 35 Sedang 

22 Responden 

22 

19 P 5 5 3 3 3 3 4 3 29 Rendah 

23 Responden 

23 

19 L 4 4 5 5 4 3 3 4 32 Sedang 

24 Responden 

24 

20 L 3 3 4 3 3 4 3 3 25 Rendah 

25 Responden 

25 

20 P 4 4 5 5 4 3 3 4 32 Sedang 

26 Responden 

26 

20 L 5 5 5 3 3 5 5 4 35 Sedang 

27 Responden 

27 

21 L 5 5 3 3 3 3 4 3 29 Rendah 

28 Responden 

28 

21 P 4 4 3 4 5 5 2 3 30 Sedang 

29 Responden 

29 

21 L 4 4 3 4 5 5 2 3 30 Sedang 

30 Responden 

30 

22 L 4 4 3 4 5 5 2 3 30 Sedang 

31 Responden 

31 

22 P 3 3 4 3 3 4 3 3 25 Rendah 

32 Responden 

32 

22 L 5 5 5 3 3 5 5 4 35 Sedang 

33 Responden 

33 

23 P 5 5 3 3 3 3 4 3 29 Rendah 

34 Responden 

34 

23 L 4 4 5 5 4 3 3 4 32 Sedang 

35 Responden 

35 

23 P 5 5 3 3 3 3 4 3 29 Rendah 

36 Responden 

36 

24 P 4 4 3 4 5 5 2 3 30 Sedang 

37 Responden 

37 

24 L 5 5 5 3 3 5 5 4 35 Sedang 

38 Responden 

38 

24 L 3 3 4 3 3 4 3 3 25 Rendah 



 

 

39 Responden 

39 

25 P 3 3 4 3 3 4 3 3 25 Rendah 

40 Responden 

40 

25 L 4 4 3 4 5 5 2 3 30 Sedang 

41 Responden 

41 

25 L 4 4 5 5 4 3 3 4 32 Sedang 

42 Responden 

42 

26 P 5 5 5 3 3 5 5 4 35 Sedang 

43 Responden 

43 

27 P 5 5 3 3 3 3 4 3 29 Rendah 

44 Responden 

44 

27 P 5 3 3 5 3 3 4 3 29 Rendah 

45 Responden 

45 

28 P 4 4 3 4 5 5 2 3 30 Sedang 

46 Responden 

46 

28 L 3 3 4 3 3 4 3 3 25 Rendah 

47 Responden 

47 

29 L 5 3 3 5 3 3 4 3 29 Rendah 

48 Responden 

48 

29 P 4 4 5 5 4 3 3 4 32 Sedang 

49 Responden 

49 

29 P 3 3 4 3 3 4 3 3 25 Rendah 

50 Responden 

50 

30 L 3 3 3 3 3 4 3 4 25 Rendah 

51 Responden 

51 

30 L 4 4 3 5 4 5 2 3 30 Sedang 

52 Responden 

52 

30 L 5 3 5 3 3 3 4 3 29 Rendah 

53 Responden 

53 

31 P 4 3 3 3 3 4 3 3 25 Rendah 

54 Responden 

54 

31 P 4 4 3 4 5 2 5 3 30 Sedang 

55 Responden 

55 

31 P 5 5 5 3 3 5 5 4 35 Sedang 

56 Responden 

56 

32 P 4 4 5 5 4 3 3 4 32 Sedang 

57 Responden 

57 

32 P 5 5 5 5 5 5 5 5 40 Sedang 

58 Responden 

58 

32 P 4 5 3 4 4 5 2 3 30 Sedang 



 

 

59 Responden 

59 

33 P 5 5 5 3 3 5 5 4 35 Sedang 

60 Responden 

60 

33 P 4 4 5 5 4 3 3 4 32 Sedang 

61 Responden 

61 

33 P 4 3 4 5 4 5 2 3 30 Sedang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 

Dokumentasi  



 

 

 

   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

Jadwal penelitian 

 



 

 

No Kegiatan Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan judul                 

2 Penyusunan 

Proposal Karya Tulis 

Ilmiah 

  

 

            

3 Perbaikan Proposal 

Karya Tulis  

               

4 Pengumpulan data 

awal (Prapenelitian) 

               

5 Seminar Proposal 

Karya Tulis Ilmiah 

               

6 Perbaikan Proposal                

7 Persiapan Penelitian 

: 

1. Perizinan  

2. Persiapan alat 

dan bahan 

                

8 Pengolahan data 

Penelitian 

                

9 Penyusunan Laporan                

10 Sidang KTI                 

 

 

 

 

 

 



 

 

BIOGRAFI PENULIS 

  

 

Riwayat Pendidikan  

1. Ra Antassalam   : 2009 – 2011 

2. SD Negeri Gobras 1  : 2011 – 2015 

3. SMP Negeri 11 Tasikmalaya : 2015 – 2019  

4. SMA Negeri 8 Tasikmalaya : 2019 – 2022  

5. POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA 2022 – 2025 

PRODI DIII KESEHATAN GIGI  

 

Asri Rahayu, lahir di Tasikmalaya pada tanggal 

6 Oktober 2003. Dari pasangan Bapak Juhanda 

dan Ibu Ason Musonah. Penulis merupakan 

anak ke 4 dari 4 bersdaudara. Penulis bertempat 

tinggal di Gobras Rahayu 1 RT/RW 02/04 

Kelurahan Sukahurip Kecamatan Tamanasari 

Kota Tasikmalaya. 


