
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI 



 
 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI  

KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa  : Risti Hadianti 

Nama Pembimbing I  : Dr. drg. Yayah Sopianah, M. Kes 

Judul Karya Tulis Ilmiah            :Gambaran Motivasi dan Perilaku dalam Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Mulut siswa kelas IX-D MTsN 4 

Tasikmalaya.   

 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1. 3 Januari 2025 Pengajuan 

judul 

Revisi judul menjadi lebih 

spesifik 

 
2. 6 Januari 2025 Bimbingan 

Bab 1 

- Tambahkan isi latar belakang 

- Perbaikan penyesuain antar 

kalimat  
3. 7 Januari 2025 Revisi Bab 

1 

Disetujui dan lanjutkan 

 
4. 13 Januari 2025 Bimbingan 

Bab 2 

- Setiap paragraf harus 

berdasarkan sumber yang jelas 

 
5. 5 Maret 2025 Revisi Bab 

2 

Disetujui dan lanjutkan  

 
6. 6 Maret 2025 Bimbingan 

Bab 3 

- Perbaikan kerangka konsep 

- Perbaikan penulisan daftar 

Pustaka  
7. 7 Maret 2025 Revisi Bab 

3 

Dietujui dan lanjutkan  

 
8.  10 Maret 2025 

 

Konsultasi 

power 

point  

ACC Power point  

 
9.  12 Maret 2025 Seminar 

Proposal 

KTI 

Perbaikan proposal KTI  

 



 
 

 

10.  

20 Maret 2025 

 

Revisi dan 

perbaikan 

proposal 

KTI 

ACC Proposal  

 

11. 19 Mei 2025 

 

Bimbingan 

bab 4 dan 

5 

Perbaikan isi bab 4 dan 

perbaikan Kesimpulan pada bab 

5  
12.  23 Mei 2025  

 

Revisi Bab 

4 dan 5  

Lanjut membuat Power point 

 
13.  27 Mei 2025 Sidang KTI Perbaikan KTI 

 
 

Tasikmalaya, 27 Mei 2025 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Kesehatan Gigi  

      Program Diploma Tiga 

 

 

Rena Setiana Primawati, S.S.T, M.K.M,  

NIP. 19801011201012001



 
 

 

 

LEMBAR KONSULTASI  

KARYA TULIS ILMIAH  

Nama Mahasiswa  : Risti Hadianti  

Nama Pembimbing II  : Rena Setiana Primawati, S.S.T, M.K.M 

Judul Karya Tulis Ilmiah          :Gambaran Motivasi dan Perilaku dalam Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Mulut siswa kelas IX-D MTsN 4 

Tasikmalaya.   

 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1. 3 Januari 2025 

 

 

 

Konsultasi 

judul yang 

disetujui 

pembimbing   

Disetujui dan lanjutkan 

 

2.  4 Maret 2025 

 

 

Bimbingan 

bab 1 

- Perbaikan tata tulis  

- Perbaikan penulisan kata miring  

 
3.  5 Maret 2025 

 

 

Bimbingan 

bab 2 

- Perbaikan penggunaan kata 

hubung diawal kalimat 

 
4. 6 Maret 2025 Bimbingan 

bab 3 

- Perbaikan penulisan daftar 

pustaka 

- Perbaikan ukuran huruf pada 

table 

 

 

5.  7 Maret 2025  

 

Revisi bab 3  Perbaikan daftar pustaka dan 

lampiran  

  
6. 10 Maret 2025  Acc bab 

1,2,3  

Lanjut membuat PPT 

 
7.  11 Maret 2025 Acc PPT  Revisi PPT 

 
8.  12 Maret 2025  

 

Seminar 

Proposal 

KTI 

Perbaikan Proposal KTI 

 
9. 20 Maret 2025  

 

Revisi 

proposal 

KTI 

Lanjut penelitian 

 



 
 

 

10. 15 Mei 2025 Revisi bab 4 Perbaikan isi bab 4 

 
11. 16 Mei 2025 Revisi Bab 5  Revisi bab 5 

 
12. 22 Mei 2025 

 

Acc bab 4 

dan 5 

Lanjut membuat Power point 

 
 

Tasikmalaya, 27 Mei 2025 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Kesehatan Gigi  

      Program Diploma Tiga  

 

Rena Setiana Primawati, S.S.T, M.K.M 

NIP. 19801011201012001 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2  

SURAT IZIN PENELITIAN 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3  

SURAT BALASAN IZIN 

PENELITIAN 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

INFORMED CONCENT 



 
 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : …………………………………………..  

Alamat  : …………………………………………..  

Jenis kelamin : ………………………………………….. 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Risti Hadianti sebagai mahasiswa Program Studi 

Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang 

berjudul “Gambaran Motivasi dan Perilaku dalam Pemeliharaan Kesehatan 

Gigi dan Mulut pada Siswa Kelas IX-D di MTs N 4 Tasikmalaya”.   

Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan. 

 

Tasikmalaya, 27  Mei 2025   

Penulis          Yang membuat 

Pernyataan                                                 

 

  

  

  

Risti Hadianti       (…………………) 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

ALAT UKUR  



 
 

 

 

 

KUESIONER MOTIVASI PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT 

 

Nama    :  

Umur    :  

Jenis Kelamin   : 

Berilah tanda checklist (√) paada kolom jawaban sangat setuju, setuju, ragu-ragu, 

tidak setuju, sangat tidak setuju untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan di bawah 

ini dan sesuaikan jawaban anda dengan keadaan diri anda sendiri. 

No. Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1. Saya akan 

menyikat gigi 

setiap hari karena 

takut gigi saya 

keropok 

    

2. Saya akan 

mengganti sikat 

gigi yang rusak 

karena takut 

merusak gigi 

    

3. Saya tidak akan 

menggunakan 

sikat gigi milik 

orang lain karena 

takut kumannya 

menular 

    

4. Saya akan 

mengganti sikat 

gigi setiap 3 

bulan sekali 

    

5. Saya berusaha 

menyikat gigi 

sehabis makan 

karena takut sisa 

makanan masih 

    



 
 

 

menempel pada 

gigi 

6. Saya harus 

memilih pasta 

gigi yang 

mengandung 

fluoride (zat 

penguat gigi) 

karena dapat 

menguatkan gigi 

    

7. Saya malas 

mengunjungi 

dokter gigi karena 

alat alatnya 

menakutkan 

    

8. Saya akan 

memeriksakan 

gigi setiap 6 

bulan sekali, 

walaupun gigi 

saya tidak sakit 

    

9. Saya harus makan 

buah-buahan 

yang banyak 

mengandung air 

karena dapat 

membersihkan 

gigi. 

    

10. Saya berusaha 

mengurangi 

makanmakanan 

yang manis 

(mengandung 

gula) dan lengket 

karena takut sakit 

gigi 

    

11. Daripada saya 

harus berobat gigi 

dan 

mengeluarkan 

biaya mahal lebih 

baik beli obat di 

warung. 

    

12. Apabila gigi saya 

terasa ngilu/linu, 

saya akan segera 

    



 
 

 

pergi ke klinik 

gigi agar cepat 

ditambal.  

13. Apabila terdapat 

karang gigi, saya 

akan pergi ke 

klinik gigi untuk 

membersihkannya 

    

14. Apabila gusi saya 

berdarah saat 

menyikat gigi, 

maka saya akan 

segera periksa 

gigi ke puskesmas 

    

15. Saya ingin gigi 

saya tetap sehat 

tapi takut berobat 

gigi 

    

 

• Diadopsi (Kurniawan, 2019)  

• Keterangan:  

Tinggi  : 46-60  

Sedang  : 31-45  

Kurang : 16-30  

Rendah : 0-15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

       

 

KUESIONER PERILAKU PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT 

Nama    :  

Umur    :  

Jenis Kelamin   : 

Berilah tanda checklist (√) paada kolom jawaban sangat setuju, setuju, ragu-ragu, 

tidak setuju, sangat tidak setuju untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan di bawah 

ini dan sesuaikan jawaban anda dengan keadaan diri anda sendiri. 

No. Pernyataan Selalu Sering  Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1. Membersihkan 

gigi dengan 

menggunakan 

sikat gigi dan 

pasta gigi  

    

2. Menyikat gigi dua 

kali dalam sehari  

    

3. Menyikat gigi 

setelah makan 

pagi dan malam 

sebelum tidur  

    

4. Menyikat gigi 

bagian belakang 

saja, karena gigi 

tersebut sangat 

penting untuk 

pengunyahan 

    

5. Mengunjungi 

dokter gigi 6 

bulan sekali 

    

6. Mengobati gusi 

ketika berdarah 

    

7. Memakan 

cemilan 2-3 kali 

sehari 

    

8. Menggunakan 

pasta gigi 

berfluoride 

    



 
 

 

9. Menyikat gigi 

bagian depan 

saja, karena gigi 

tersebut sering 

dilihat 

    

10. Membersihkan 

gigi dengan 

berkumurkumur 

    

11. Gusi berdarah 

saat menyikat gigi 

    

12 

. 

Menambal gigi 

yang berlubang 

    

13. Mengunjungi 

dokter gigi untuk 

menambal gigi 

berlubang 

    

14. Makan makanan 

panas, kemudian 

minum dingin 

secara bersamaan 

    

15. Bertukar sikat 

gigi dengan 

keluarga 

    

16. Mengunjungi 

dokter gigi ketika 

gigi sakit 

    

17. Menggunakan 

tusuk gigi 

sesudah makan 

    

18. Menyikat gigi 

kurang dari dua 

kali dalam sehari 

    

19. Menyikat gigi 

pada saat mandi 

pagi dan sore hari 

    

20.  Menyikat gigi di 

seluruh 

permukaan gigi 

    

 

• Diadopsi (Arifah, 2016 cit. Hasanah, 2024 ) 

• Keterangan:  

Baik   : 54-80  

Sedang  : 27-53  

Kurang  : 0-26  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

DOKUMENTASI PENELITIAN   



 
 

 

 
 

MTs N 4 Kota Tasikmalaya 

 

 
 

Pemberian kuesioner motivasi dan perilaku pemeleiharaan kesehatan gigi 

dan mulut 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian kuesioner motivasi dan perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut 

 

 

Foto bersama siswa-siswi kelas IX-D MTs N 4 Kota Tasikmalaya 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 7 

REKAPITULASI HASIL 

PENELITIAN 

 



 
 

 

Rekapitulasi Hasil Penelitian Kuesioner Motivasi Pemeliharaan Kesehatan 

Gigi dan Mulut 

Pada Siswa Kelas IX-D MTsN 4 Tasikmalaya 

No. Nama L/P Umur Skor Kriteria 

1. Responden 1 L 14 tahun 20 Kurang 

2. Responden 2 L 15 tahun 20  Kurang  

3. Responden 3 L 14 tahun 20 Kurang  

4. Responden 4 P 14 tahun 19 Kurang  

5. Responden 5 P 15 tahun 35 Sedang 

6. Responden 6 P 15 tahun 20 Kurang  

7. Responden 7 L 14 tahun 30 Sedang  

8. Responden 8 P 15 tahun 35 Sedang 

9. Responden 9 L 14 tahun 19 Kurang 

10. Responden 10 L 15 tahun 20 Kurang  

11. Responden 11 P 14 tahun 46 Tinggi 

12. Responden 12 P 15 tahun 48 Tinggi 

13. Responden 13 P 15 tahun 44 Sedang 

14. Responden 14 L 15 tahun 42 Sedang 

15. Responden 15 L 14 tahun 40 Sedang 

16. Responden 16 P 15 tahun 45 Sedang 

17. Responden 17 L 15 tahun 43 Tinggi 

18. Responden 18 P 15 tahun 44 Sedang 

19. Responden 19 P 15 tahun 47 Tinggi 

20. Responden 20 P 15 tahun 45 Sedang 

21. Responden 21 P 15 tahun 45 Sedang 

22. Responden 22 L 15 tahun 41 Sedang 

23. Responden 23 L 15 tahun 42 Sedang 

24. Responden 24 L 15 tahun 25 Kurang 

25. Responden 25 P 15 tahun 39 Sedang 

26. Responden 26 L 15 tahun 33 Sedang 

27. Responden 27 P 15 tahun 42 Sedang 

28. Responden 28 L 15 tahun 43 Sedang 

29. Responden 29 L 15 tahun 45 Sedang 

30. Responden 30 P 14 tahun 46 Tinggi 

31. Responden 31 P 15 tahun 44 Sedang 

32. Responden 32 L 15 tahun 45 Sedang 

33. Responden 33 L 15 tahun 43 Sedang 

34. Responden 34 L 15 tahun 37 Sedang  

• Keterangan:  

Tinggi  : 46-60  

Sedang  : 31-45  

Kurang : 16-30  

Rendah : 0-15 



 
 

 

Rekapitulasi Hasil Penelitian Kuesioner Perilaku Pemeliharaan Kesehatan 

Gigi dan Mulut 

Pada Siswa Kelas IX-D MTsN 4 Tasikmalaya 

No. Nama L/P Umur Skor Kriteria 

1. Responden 1 L 14 tahun 24 Kurang 

2. Responden 2 L 15 tahun 26 Kurang 

23. Responden 3 L 14 tahun 41 Sedang 

4. Responden 4 P 14 tahun 30 Sedang 

5. Responden 5 P 15 tahun 30 Sedang 

6. Responden 6 P 15 tahun 38 Sedang 

7. Responden 7 L 14 tahun 26 Kurang 

8. Responden 8 P 15 tahun 40 Sedang 

9. Responden 9 L 14 tahun 25 Kurang 

10. Responden 10 L 14 tahun 31 Sedang 

11. Responden 11 P 14 tahun 54 Baik  

12. Responden 12 P 15 tahun 49 Sedang  

13. Responden 13 P 15 tahun 47 Sedang 

14. Responden 14 L 15 tahun 52 Sedang  

15. Responden 15 L 14 tahun 50 Sedang  

16. Responden 16 P 15 tahun 55 Baik  

17. Responden 17 L 15 tahun 45 Sedang  

18. Responden 18 P 15 tahun 43 Sedang  

19. Responden 19 P 15 tahun 55 Baik 

20. Responden 20 P 15 tahun 44 Sedang  

21. Responden 21 P 15 tahun 47 Sedang  

22. Responden 22 L 15 tahun 38 Sedang  

23. Responden 23 L 15 tahun 26 Kurang  

24. Responden 24 L 15 tahun 35 Sedang  

25. Responden 25 P 15 tahun 49 Sedang  

26. Responden 26 L 15 tahun 52 Sedang  

27. Responden 27 P 15 tahun 53 Sedang  

28. Responden 28 L 15 tahun 33 Sedang  

29. Responden 29 L 15 tahun 32 Sedang  

30. Responden 30 P 14 tahun 57 Baik  

31. Responden 31 P 815 tahun 53 Sedang  

32. Responden 32 L 15 tahun 51 Sedang  

33. Responden 33 L 15 tahun 25 Kurang  

34. Responden 34 L 15 tahun 33 Sedang  

• Keterangan:  

Baik   : 54-80  

Sedang  : 27-53  

Kurang  : 0-26  

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

JADWAL PENELITIAN 



 
 

 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 

Tahun 2025 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 
Pengajuan 

Judul 

                    

2. 
Pra 

Penelitian 

                    

3. 
Penyusunan 

Proposal 

                    

4. 
Seminar 

Proposal 

                    

5. 
Perbaikan 

Proposal 

                    

6. 
Persiapan 

Penelitian 

                    

7. 
Pelaksanaan 

Penelitian 

                    

8. 
Pengolahan 

Data 

                    

9. 
Penyusunan 

Laporan 

                    

10. 

Sidang 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                    

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

BIOGRAFI PENULIS 



 
 

 

BIOGRAFI PENULIS 

 

 

A. Nama Lengkap  : Risti Hadianti   

Tempat Tanggal Lahir  : Ciamis, 09 November 2004 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Status    : Mahasiswa 

Alamat                                    : Dusun. Sukahurip rt/02 rw/02, Desa.           

Sukahurip, Kecamatan. Cihaurbeuti, 

Kabupaten. Ciamis.  

B. Riwayat Pendidikan 

1) TK Ketilang  : 2009 - 2010 

2) SD N 1 Sukahurip : 2010 - 2016 

3) MTs YPPS Sukahurip  : 2016 - 2019 

4) SMA N 6 Tasikmalaya : 2019 - 2022 

5) Poltekkes Tasikmalaya : 2022 - 2025 

 


