BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang “Hubungan Kebiasaan Menyikat Gigi

dengan Kebersihan Gigi dan Mulut pada Siswa Kelas VI SD Negeri Panunggulan

Kota Tasikmalaya” disimpulkan sebagai berikut :

5.1.1 Kebiasaan menyikat gigi pada siswa kelas VI SD Negeri Panunggulan
Kota Tasikmalaya nilai terbanyak dengan kriteria kurang baik (52,8%).

5.1.2 Kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas VI SD Negeri Panunggulan
Kota Tasikmalaya nilai terbanyak dengan kriteria buruk (61,1%).

5.1.3 Ada hubungan kebiasaan menyikat gigi dengan kebersihan gigi dan mulut
pada Siswa Kelas VI SD Negeri Panunggulan Kota Tasikmalaya dengan
nilai p-value sebesar 0,001 (p < 0,005) dan koefisien korelasi sebesar
0,521 menunjukan bahwa hubungan ini cukup kuat.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Siswa Siswi
Siswa siswi diharapkan untuk membaca atau mencari sumber informasi

melalui media atau aplikasi untuk menambah pengetahuan serta wawasan

mengenai kebersihan gigi dan mulut terutama mengenai kebiasaan menyikat gigi
dengan kebersihan gigi dan mulut.

5.2.2 Bagi Sekolah
Sekolah diharapkan memberikan informasi serta pengetahuan melalui

poster, melakukan kerjasama dengan pihak puskesmas (UKGS) mengenai

menyikat gigi dan kebersihan gigi dan mulut.

5.2.3 Bagi Penulis
Penulis diharapkan pada penelitian mendatang bisa mengembangkan

kembali penelitian selain hubgungan kebiasaan menyikat gigi dengan kebersihan

gigi dan mulut pada siswa kelas VI SD Negeri Panunggulan Kota Tasikmalaya.

5.2.4 Bagi Institusi
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai informasi dan

pengetahuan serta menambah daftar kepustakaan di Jurusan Kesehatan Gigi
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Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Tasikmalaya mengenai kebersihan
gigi dan mulut tentang hubungan kebiasaan menyikat gigi dengan kebersihan gigi
dan mulut pada siswa kelas VI SD Negeri Panunggulan Kota Tasikmalaya.
5.2.5 Bagi Pembaca

Sebagai bahan informasi dan dasar untuk penelitian selanjutnya mengenai

kebiasaan menyikat gigi dengan kebersihan gigi dan mulut.



