BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan penelitian ini adalah sebagai berikut :
5.1.1 Tingkat pengetahuan orang tua dengan kejadian karies gigi pada siswa kelas
III paling banyak dengan tingkat pengetahuan kurang terutama dalam cara
menyikat gigi yang tepat dengan kategori karies tinggi.
5.1.2 Kejadian karies gigi pada siswa kelas III paling banyak dengan kategori
tinggi terutama di gigi posterior.
5.1.3 Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan kesehatan gigi dan
mulut orang tua dengan kejadian karies gigi pada siswa kelas III di SDN
Linggawangi Kabupaten Tasikmalaya, dengan nilai p-value = 0,000 dan koefisien
korelasi = -0,745. Hasil ini menunjukkan adanya hubungan negatif yang kuat, yang
berarti semakin tinggi tingkat pengetahuan orang tua, maka semakin rendah

kejadian karies gigi pada siswa.

5.2 Saran

Saran penelitian ini adalah sebagai berikut:
5.2.1 Siswa Kelas III

Siswa kelas III sebaiknya dapat mengikuti anjuran orang tuanya dalam
menjaga kesehatan gigi dan mulut misalnya sebelum tidur harus menyikat gigi
terlebih dahulu, meningkatkan pengetahuan tentang pemilihan jajanan sehat dan
aman dikonsumsi dan menjaga kebersihan gigi dan mulut agar terhindar dari karies.
5.2.2 Orang Tua Siswa Kelas II1

Pihak orang tua dapat lebih memahami akan pentingnya mengajarkan
kesehatan gigi dan mulut anak seperti dapat membimbing, ikut menyikat gigi
bersama anak dan membawa anak ke dokter gigi untuk kontrol kesehatan gigi setiap
6 bulan sekali.
5.2.3 Sekolah Dasar

Pihak sekolah sebaiknya melakukan kegiatan UKGS secara rutin dengan

menjalin kemitraan dengan pihak instansi terdekat kesehatan terkait untuk bekerja
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sama dalam pelaksanaan pemeriksaan dan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan

mulut.



