
 

 

 

 

 

 

TUGAS AKHIR 
 

Penatalaksanaan Diet Diabetes Melitus Tipe 2  
dengan Asupan Karbohidrat, Indeks Glikemik, 
dan Kadar Gula Darah Sewaktu pada Pasien 
Rawat Inap Rumah Sakit Permata Cirebon 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Hani Nurul Insani 
P2.06.31.2.22.017 

 
 
 
 
 
 

 
 

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA GIZI CIREBON 
 

JURUSAN GIZI 
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
TAHUN 2025  



 

 

 
 

 
TUGAS AKHIR 

 

Penatalaksanaan Diet Diabetes Melitus Tipe 2  
dengan Asupan Karbohidrat, Indeks Glikemik, 
dan Kadar Gula Darah Sewaktu pada Pasien 
Rawat Inap Rumah Sakit Permata Cirebon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hani Nurul Insani 
P2.06.31.2.22.017 

 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA GIZI CIREBON 
 

JURUSAN GIZI 
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
TAHUN 2025 

 



ii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

Tugas Akhir dengan judul 

“Penatalaksanaan Diet Diabetes Melitus Tipe 2 Dengan Asupan 

Karbohidrat, Indeks Glikemik, dan Kadar Gula Darah Sewaktu Pada 

Pasien Rawat Inap Rumah Sakit Permata Cirebon” 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

HANI NURUL INSANI 

NIM. P20631222017 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

Pembimbing: 

 

 

Alina Hizni, SKM, MPH 

NIP. 196611261989032003 



iii 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Tugas Akhir dengan judul 

 

“Penatalaksanaan Diet Diabetes Melitus Tipe 2 Dengan Asupan 

Karbohidrat, Indeks Glikemik, dan Kadar Gula Darah Sewaktu Pada 

Pasien Rawat Inap Rumah Sakit Permata Cirebon” 

 

Disusun Oleh 

 

Nama : Hani Nurul Insani 

NIM : P20631222017 

  

Telah dipertahankan dihadapan Dewan Penguji pada tanggal 19 Mei 2025 dan 

dilakukan revisi sesuai saran Dewan Penguji 

 

Susunan Dewan Penguji 

 

 

  

Ketua Dewan Penguji 

 

Alina Hizni, SKM, MPH 

NIP. 196611261989032003  

 

 

 

(……………………………….) 

  

Penguji I 

 

Tati Sugiarti, SKM, MPH 

NIP. 197006111994032004 

 

 

 

(……………………………….) 

  

Penguji II 

 

Isnar Nurul Alfiyah, S.Gz, M.Gizi 

NIP. 199006042019022001 

 

 

 

(……………………………….) 

  

  

  

Mengetahui: 

Program Studi D III Gizi Cirebon 

Ketua, 

 

 

 

Dr. Hj. Wiwit Estuti, STP, M.Si 

NIP. 196804181993012001 

 

 



iv 

 

Penatalaksanaan Diet Diabetes Melitus Tipe 2 dengan Asupan Karbohidrat, 

Indeks Glikemik, dan Kadar Gula Darah Sewaktu Pada Pasien Rawat Inap 

Rumah Sakit Permata Cirebon 

 

Hani Nurul Insani1, Alina Hizni2 

 

INTISARI 

 

Prevalensi penderita Diabetes Melitus di Indonesia mengalami peningkatan menjadi sebesar 2,2% 

pada tahun 2023. Asupan karbohidrat yang berlebih dan konsumsi indeks glikemik dengan kategori 

tinggi merupakan salah faktor utama terjadinya Diabetes Melitus. Salah satu upaya menjaga kadar 

gula darah agar terkendali adalah dengan melakukan penatalaksanaan diet Diabetes Melitus. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penatalaksanaan diet Diabetes Melitus tipe 2 dengan 

asupan karbohidrat, indeks glikemik, dan kadar gula darah sewaktu pada pasien rawat inap RS 

Permata Cirebon. 

 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif observasional dengan rancangan studi kasus. Teknik 

sampling yang digunakan adalah non probability sampling dengan metode purposive sampling. 

Sampel terdiri dari dua pasien rawat inap. 

 

Hasil penelitian menunjukkan penatalaksanaan diet Diabetes Melitus di RS Permata Cirebon 

dilakukan sesuai dengan standar PAGT. Rata-rata asupan karbohidrat Responden I sebesar 57,78% 

dan Responden II sebesar 82,09%. Keduanya masuk dalam kategori defisit yang disebabkan oleh 

penurunan nafsu makan. Indeks glikemik makanan yang dikonsumsi masuk dalam kategori sedang, 

yaitu 67,63 untuk Responden I dan 65,75 untuk Responden II. Hasil gula darah sewaktu Responden 

I secara konsisten mengalami penurunan. Sedangkan kadar gula darah sewaktu Responden II sempat 

mengalami peningkatan pada hari kedua, namun kembali menurun pada hari ketiga. Penurunan ini 

disebabkan oleh pemberian diet dan juga terapi farmakologis yang diberikan.  

 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Penatalaksanaan Diet Diabetes Melitus di RS 

Permata Cirebon telah dilakukan sesuai standar PAGT, asupan karbohidrat kedua responden masih 

dalam kategori defisit, dengan kategori indeks glikemik sedang, dan penurunan kadar gula darah 

pada kedua responden menunjukkan respon positif terhadap diet yang diberikan. 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Indeks Glikemik, Karbohidrat, Gula Darah Sewaktu 
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