BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran pengetahuan ibu tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan pengalaman karies gigi anak di PAUD Samidah
Kabupaten Cirebon dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:
1. Gambaran pengetahuan ibu siswa PAUD Samidah Kabupaten Cirebon
mayoritas memiliki pengetahuan pada kriteria sedang sebanyak 75%.
2. Gambaran pengalaman karies gigi anak di PAUD Samidah untuk
pengalaman karies indeks deft sebagian besar memiliki nilai kriteria tinggi
sebanyak 62,5%
5.2 Saran
5.2.1 Bagi siswa PAUD Samidah

Bagi siswa agar menambah pengetahuan siswa PAUD untuk lebih
memperhatikan kesehatan dan kebersihan gigi dengan cara menggosok gigi 2 kali
sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur dengan menggunakan teknik
menyikat gigi yang baik dan benar.
5.2.2 Bagi Ibu Siswa

1. Bagi ibu siswa dilakukan edukasi pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
kepada ibu.

2. Memperhatikan kesehatan gigi dan mulut anak sejak dini, salah satunya
dengan cara membantu menjaga pola makan anak menjadi lebih banyak
makan-makanan berserat dan berair.

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya bisa lebih melengkapi kekurangan pada penelitian
ini dan lebih mengembangkan penelitian mengenai gambaran pengetahuan
ibu tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan pengalaman karies gigi anak di

PAUD Samidah Kabupaten Cirebon.
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5.2.4 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi
Bagi jurusan kesehatan gigi bisa dijadikan sebagai bahan acuan lebih lanjut
tentang gambaran pengetahuan ibu tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan

pengalaman karies gigi anak di PAUD Samidah Kabupaten Cirebon.



