BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan
bahwa:
5.1.1 Pengalaman karies gigi pada anak prasekolah di TK Kemala Bhayangkari 24
Kota Tasikmalaya memiliki rata-rata sebesar 2,6 dengan kategori rendah.
5.1.2 Status kualitas hidup anak prasekolah di TK Kemala Bhayangkari 24 Kota
Tasikmalaya memiliki rata-rata sebesar 3,15 dengan kategori baik.
5.1.3 Terdapat hubungan yang sangat kuat antara pengalaman karies gigi dengan
kualitas hidup anak prasekolah di TK Kemala Bhayangkari 24 Kota Tasikmalaya
(p =0.000).
5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, berikut disampaikan beberapa
saran yang dapat dijadikan pertimbangan:
5.2.1 Bagi Anak Prasekolah

Pemeriksaan gigi secara berkala diharapkan dapat diberikan kepada anak
prasekolah guna mendeteksi secara dini adanya karies gigi serta meminimalkan
dampaknya terhadap kualitas hidup anak.
5.2.2 Bagi Orang Tua

Orang tua diharapkan dapat meningkatkan pemahaman tentang pentingnya
menjaga kesehatan gigi anak serta rutin melakukan upaya pencegahan gigi
berlubang.
5.2.3 Bagi Peneliti

Peneliti dapat mengembangkan lebih lanjut terkait hubungan antara karies
gigi dan kualitas hidup anak prasekolah.
5.2.4 Bagi Institusi

Hasil penelitian dapat dijadikan referensi untuk mendukung kegiatan

akademik dan memperkaya literatur di bidang kesehatan gigi.

37



38

5.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat menjadi dasar teori dan rujukan dalam pengembangan

studi lanjutan dengan cakupan dan pendekatan yang lebih luas.



