<% Kemenkes
“O® poltekkes Tasikmalaya

KARYA TULIS ILMIAH

IMPLEMENTASI AROMATERAPI LAVENDER
DAN RELAKSASI BENSON PADA PASIEN
NY.T DAN NY.K DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN NYERI AKUT AKIBAT
HIPERTENSI DI RUANG DIPONEGORO
RSUD ARJAWINANGUN KABUPATEN
CIREBON

QORI NABILA
NIM. P2.06.20.22.2030

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
JURUSAN KEPERAWATAN TASIKMALAYA
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
CIREBON
2025



KARYA TULIS ILMIAH

IMPLEMENTASI AROMATERAPI LAVENDER
DAN RELAKSASI BENSON PADA PASIEN
NY.T DAN NY.K DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN NYERI AKUT AKIBAT
HIPERTENSI DI RUANG DIPONEGORO
RSUD ARJAWINANGUN KABUPATEN
CIREBON

Diajukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat
untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan
Pada Program Studi Keperawatan Cirebon

QORI NABILA
NIM. P2.06.20.22.2030

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
JURUSAN KEPERAWATAN TASIKMALAYA
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
CIREBON
2025



KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENKES TASIKMALAYA PROGRAM STUDI
DIPLOMA 11l KEPERAWATAN CIREBON

Karya Tulis llmiah, Juni 2025
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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi adalah kondisi medis yang serius dan kronis.
Peningkatan tekanan darah ini ditandai dengan nilai sistol setara atau mmHg;
diastol setara atau 140 90 mmHg. Hipertensi umum nya tidak merasakan gejala
yang mengganggu, sehingga banyak dari mereka yang tidak menyadari bahwa
mereka mengidap hipertensi. gejala yang mungkin muncul meliputi sakit kepala
dan tengkuk, nyeri di bagian dada, sesak napas, palpitasi, pembengkakan pada
anggota tubuh, pandangan kabur, merasa pusing, dan telinga berdenging. Masalah
yang keperawatan yang biasa terjadi adalah nyeri akut, ditandai dengan nyeri
bagian kepala. Penatalaksanaan yang digunakan untuk mengatasi masalah
keperawatan tersebut adalah implementasi aromaterapi lavender dan relaksasi
Benson. Tujuan: Melaksanakan implementasi pada pasien hipertensi yang
dilakukan tindakan aromaterapi lavender dan relaksasi Benson. Metode: Desain
karya tulisan ini adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Data
dikumpulkan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik terhadap kedua
pasien yang menerima tindakan aromaterapi lavender dan relaksasi Benson.
Hasil: Respon kedua pasien setelah dilakukan terapi relaksasi Benson dan
aromaterapi lavender mengatakan nyeri berkurang dan lebih rileks, dengan
tekanan darah kedua pasien mencapai skala 3 (nyeri ringan) dari 0-10. Pada kedua
pasien terdapat perbedaan proses dalam penurunan skala nyerinya setelah
dilakukan terapi relaksasi Benson dan aromaterapi lavender, namun pada hasil
akhir didapatkan hasil yang sama yakni skala 3 (nyeri ringan), hal ini kemugkinan
dipengaruhi oleh adanya komorbid dan kurangndukungan dari keluarga.
Simpulan dan Saran: Adanya pengaruh yang signifikan terhadap terapi relaksasi
Benson dan aromaterapi lavender terhadap tingkat nyeri dan diharapkan pasien
konsisten dan semakin banyaknya frekuensi pemberian agar hasilnya jauh lebih
maksimal.

Kata Kunci: Hipertensi, Nyeri Akut, Aromaterapi Lavender, Relaksasi Benson
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Implementation of Lavender Aromatherapy Nursing and Benson
Relaxation in Patients with Acute Pain Nursing Problems Due to
Hypertension in the Diponegoro Room
Qori Nabila®, Tifanny Gita Sesaria?, Edi Ruhmadi®

ABSTRACT

Background: Hypertension is a serious and chronic medical condition. This
increase in blood pressure is characterized by a systolic value equal to or > 140
mmHg; diastolic equal to or > 90 mmHg. Hypertension generally does not feel
disturbing symptoms, so many of them do not realize that they have hypertension.
symptoms that may appear include headaches and neck pain, chest pain, shortness
of breath, palpitations, swelling of the limbs, blurred vision, feeling dizzy, and
ringing in the ears. The common nursing problem is acute pain, characterized by
headaches. The management used to overcome the nursing problems is the
implementation of lavender aromatherapy and Benson relaxation. Objective: To
implement the implementation in hypertensive patients who underwent lavender
aromatherapy and Benson relaxation. Method: The design of this paper is
qualitative with a case study approach. Data were collected through interviews,
observations, physical examinations of the two patients who received lavender
aromatherapy and Benson relaxation. Results: The response of both patients after
undergoing Benson relaxation therapy and lavender aromatherapy said that the
pain was reduced and more relaxed, with the blood pressure of both patients
reaching a scale of 3 (mild pain) from 0-10. In both patients, there were
differences in the process of reducing the pain scale after undergoing Benson
relaxation therapy and lavender aromatherapy, but the final result was the same,
namely a scale of 3 (mild pain), this is likely influenced by the presence of
comordibities and lack of support from the family. Conclusions and
Suggestions: There is a significant influence of Benson relaxation therapy and
lavender aromatherapy on the level of pain and it is hoped that patients will be
consistent and the frequency of administration will increase so that the results are
much more optimal

Keywords: Hypertension, Acute Pain, Lavender Aromatherapy, Benson
Relaxation
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