BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada anak kelas 2 SDN 4

Sukasari tentang gambaran pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan

sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media game pretend plays pada anak

kelas 2 SDN 4 dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

5.1.1 Pengetahuan awal (pretest) sebelum dilakukan penyuluhan tentang kesehatan
gigi dan mulut dengan menggunakan media pretend plays didapat kriteria
cukup sebanyak 21 orang (46%).

5.1.2 Rata-rata sebelum dilakukan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut
dengan menggunakan media pretend plays didapat presentase 71,4% dengan
kriteria cukup.

5.1.3 Pengetahuan akhir (posttest) sesudah dilakukan penyuluhan tentang kesehatan
gigi dan mulut dengan menggunakan media pretend plays didapat kriteria
baik sebanyak 30 orang (65%).

5.1.4 Rata-rata sesudah dilakukan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut
dengan menggunakan media pretend plays didapat presentase 78,9% dengan
kriteria baik.

5.1.5 Adanya peningkatan niai sebesar 7,5% hal ini menunjukan penelitian ini
sangat bermakna karena dengan menggunakan media game pretend plays
dapat menambah pengetahuan anak kelas 2 SDN 4 Sukasari.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil dan kesimpulan penelitian diatas maka peneliti mencoba
memberikan saran dan masukan sebagai bahan penimbangan perbaikan
kedepannya:

5.2.1 Anak Sekolah Dasar sebaiknya membiasakan diri untuk menjaga kesehatan

gigi dan mulut dengan cara sikat gigi dua kali sehari pagi sesudah makan

dan malam sebelum tidur.
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Sekolah Dasar sebaiknya mengadakan kegiatan sikat gigi masal maupun
pemeriksaan gigi yang bekerja sama dengan puskesmas terdekat guna
meningkatkan kebersihan gigi.

Terapis Gigi dan Mulut sebaiknya lebih intensif dalam memberikan
penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut pada anak Sekolah Dasar yang
rentan terkena penyakit gigi dan mulut.

Institusi sebaiknya hasil penelitian ini menjadi acuan dan sumber referensi
untuk penelitian yang akan datang serta memperbanyak materi perpustakan

jurusan kesehatan gigi



