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Gambaran Pengetahuan Aktivitas Fisik dan Tingkat Aktivitas Fisik Pada
Penderita Diabetes Melitus (DM) Tipe 2 di Puskesmas Indihiang Kota
Tasikmalaya Tahun 2025

Lulu Siti Kamilah
INTISARI

Diabetes melitus (DM) tipe 2 merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan
meningkatnya kadar glukosa darah akibat gangguan produksi atau efektivitas kerja insulin.
Aktivitas fisik memiliki peran penting dalam mengontrol kadar glukosa darah dan
mencegah komplikasi. Pengetahuan yang baik mengenai aktivitas fisik diharapkan mampu
meningkatkan partisipasi penderita DM dalam menjalankan aktivitas fisik secara rutin.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan tingkat aktivitas fisik
pada penderita DM tipe 2 di Puskesmas Indihiang Kota Tasikmalaya. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif analitik dengan teknik stratified cluster sampling. Jumlah
responden sebanyak 95 orang. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan
aktivitas fisik dan kuesioner IPAQ. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh
responden (100%) memiliki pengetahuan yang baik tentang aktivitas fisik. Tingkat
aktivitas fisik pada laki-laki sebagian besar termasuk kategori berat (56%) dan sedang
(39%), sedangkan pada perempuan mayoritas berada pada kategori sedang (53%) dan berat
(42%). Responden perempuan juga menunjukkan kecenderungan aktivitas ringan (5%).
Sebagian besar responden adalah perempuan (81%), berusia 46-59 tahun (47%), dan tidak
bekerja (77%). Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa pengetahuan aktivitas
fisik yang baik belum sepenuhnya sejalan dengan tingkat aktivitas fisik optimal, terutama
pada kelompok perempuan. Diperlukan intervensi lebih lanjut berupa edukasi
berkelanjutan dan dukungan fasilitas aktivitas fisik untuk meningkatkan penerapan gaya
hidup aktif pada penderita DM tipe 2.

Kata kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Pengetahuan Aktivitas fisik, Tingkat Aktivitas Fisik
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ABSTRACT

LULU SITI KAMILAH. Overview of Physical Activity Knowledge and Physical Activity
Levels in Patients with Diabetes Mellitus (DM) Type 2 at Indihiang Health Centre 2024.
Under the guidance of EDRI INDAH YULIZA NUR.

Type 2 diabetes mellitus (DM) is a chronic disease characterized by elevated blood glucose
levels due to impaired insulin production or effectiveness. Physical activity plays an
important role in controlling blood glucose levels and preventing complications. Good
knowledge of physical activity is expected to increase the participation of DM patients in
regular physical activity. This study aims to determine the level of knowledge and physical
activity among type 2 DM patients at the Indihiang Community Health Center in
Tasikmalaya City. This study used a descriptive analytical method with stratified cluster
sampling. The number of respondents was 95. Data were collected using a physical activity
knowledge questionnaire and an IPAQ questionnaire. The results showed that all
respondents (100%) had good knowledge about physical activity. The level of physical
activity among men was mostly in the heavy category (56%) and moderate category (39%),
while among women, the majority were in the moderate category (53%) and heavy
category (42%). Female respondents also showed a tendency toward light activity (5%).
Most respondents were women (81%), aged 46-59 years (47%), and unemployed (77%).
Based on these results, it can be concluded that good knowledge of physical activity does
not fully align with optimal physical activity levels, particularly among women. Further
interventions, such as ongoing education and support for physical activity facilities, are
needed to improve the adoption of an active lifestyle among individuals with type 2
diabetes.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, physical activity knowledge, physical activity level.
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