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ABSTRAK

Latar belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan peningkatan
tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan atau tekanan darah sistolik lebih
dari 90 mmHg. Tekanan darah tinggi seringkali tidak menimbulkan gejala apa pun
sehingga penyakit ini perlu diwaspadai. Salah satu penanganan untuk menurunkan
tekanan adalah terapi Alternate Nostril Breathing Exercise (ANBE). Terapi ANBE
merupakan sebuah teknik pernapasan untuk merilekskan tubuh dan pikiran Tujuan:
Karya Tulis IImiah ini bertujuan untuk menggambarkan pelaksanaan terapi ANBE
pada kedua lansia dengan hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Sindangjawa
Kabupaten Cirebon. Metode: Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dalam
bentuk studi kasus untuk menganalisa secara mendalam melalui wawancara,
observasi, dan pemeriksaan fisik. Hasil: Subyek terdiri dari 2 lansia dengan
hipertensi. Hasil pelaksanaan terapi ANBE selama 8 kali kunjungan dalam 2
minggu menunjukkan terdapat penurunan tekanan darah pada Ny. K. Tekanan
darah sebelum diberikan terapi ANBE sebesar 140/90 mmHg dan tekanan darah
setelah dilakukan terapi sebesar 135/80 mmHg. Adapun penurunan tekanan darah
pada Ny. R tekanan darah sebelum diberikan terapi ANBE 170/110 mmHg dan
tekanan darah setelah dilakukan terapi sebesar 160/90 mmHg. Dalam respon
terhadap tingkat cemas, terjadi penurunan dengan total skor HARS Ny. K menurun
(dari 16 menjadi 10), sementara total skor HARS Ny. R menurun (dari 9 menjadi
4). Kesimpulan: Setelah diberikan terapi ANBE pada 2 klien selama 8 kali
kunjungan dalam 2 minggu menunjukkan terapi ANBE dapat menurunkan tekanan
darah dan tingkat cemas. Saran: Diharapkan terapi ANBE ini mampu dilakukan
secara mandiri khususnya oleh penderita hipertensi serta dijadikan sebagai
intervensi keperawatan nonfarmakologis di Puskesmas.

Kata Kunci: Hipertensi, Lansia, Alternate Nostril Breathing Exercise (ANBE)
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Description Implementation of Alternate Nostril Breathing Exercise (ANBE)
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ABSTRACT

Background: Hypertension or high blood pressure is an increase in systolic blood
pressure of more than 140 mmHg and or systolic blood pressure of more than 90
mmHg. High blood pressure often does not cause any symptoms so this disease
needs to be watched out for. One of the treatments to lower pressure is Alternate
Nostril Breathing Exercise (ANBE) therapy. ANBE therapy is a breathing technique
to relax the body and mind. Objective: This Scientific Paper aims to describe the
implementation of ANBE therapy in two elderly people with hypertension in the
Sindangjawa Health Center Working Area, Cirebon Regency. Method: This study
uses a qualitative method in the form of a case study to analyze in depth through
interviews, observations, and physical examinations. Results: Subjects consisted of
2 elderly people with hypertension. The results of the implementation of Alternate
Nostril Breathing Exercise therapy for 8 visits in 2 weeks showed a decrease in
blood pressure in Mrs. K. Blood pressure before being given Alternate Nostril
Breathing Exercise therapy was 140/90 mmHg and blood pressure after therapy
was 135/80 mmHg. The decrease in blood pressure in Mrs. R, blood pressure before
being given Alternate Nostril Breathing Exercise therapy was 170/110 mmHg and
blood pressure after therapy was 160/90 mmHg. In response to anxiety levels, there
was a decrease with Mrs. K's total HARS score decreasing (from 16 to 10), while
Mrs. R's total HARS score decreased (from 9 to 4). Conclusion: After ANBE
therapy was given to 2 clients for 8 visits in 2 weeks, it was shown that ANBE
therapy can reduce blood pressure and anxiety levels. Suggestion: the author hopes
that this ANBE therapy can be carried out independently, especially by
hypertension sufferers, and can be used as a non-pharmacological nursing
intervention in the Community Health Center to improve the quality of health
services in the community.

Keywords: Hypertension, Elderly, Alternate Nostril Breathing Exercise (ANBE)
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