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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan  

5.1.1 Hasil penelitian pengetahuan orang tua tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut memiliki tingkat pengetahuan yang kurang, disebabkan 

oleh kurangnya pemahaman orang tua terkait waktu dan cara menyikat 

gigi dan mulut yang masih salah. 

5.1.2 Tipe rampan karies yang paling dominan terjadi pada anak prasekolah di 

Taman Kanak-kanak Pertiwi Klangenan Kabupaten Cirebon adalah tipe IV 

sebanyak 25 orang (54,3%) dan paling sedikit tipe I sebanyak 2 orang 

(4,4%), menunjukkan bahwa kerusakan gigi telah menyebar ke beberapa 

gigi anterior maupun molar, menandakan tingginya tingkat keparahan 

rampan karies pada anak di Taman Kanak-kanak Pertiwi Klangenan, 

Kabupaten Cirebon.  

5.1.3 Berdasarkan uji statistik korelasi spearman diperoleh nilai koefisien 

korelasi sebesar -.919
**

, angka koefisien tersebut terdapat simbol negatif (-) 

yang dimana simbol dan angka tersebut mengartikan terdapat hubungan 

yang sangat kuat dan bersifat tidak selaras/bertolak belakang atau semakin 

tinggi tingkat pengetahuan orang tua tentang pemeliharaan gigi maka 

semakin rendah tingkat keparahan karies gigi. 

5.2 Saran 

5.2.1 Orang Tua 

5.2.1.1 Agar orang tua dapat meningkatkan pengetahuan dengan cara mencari 

informasi atau membaca buku tentang kesehatan gigi dan mulut agar orang 

tua dengan kategori pengetahuan kurang menjadi kategori pengetahuan 

cukup. 

5.2.1.2 Agar orang tua mengajak anak ke dokter gigi atau fasilitas kesehatan gigi 

dan mulut untuk dilakukan perawatan kesehatan gigi dan mulut.  
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5.2.2 Taman Kanak-kanak Pertiwi 

Mendukung program UKGS untuk pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 

dan meningkatkan derajat kebersihan gigi dan mulut murid yang bersih, 

serta pihak sekolah dapat bekerja sama dengan puskesmas setempat. 

5.2.3 Jurusan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Menambah referensi serta koleksi buku bacaan diperpustakaan Politeknik 

Kesehatan Tasikmalaya Jurusan Keperawatan Gigi sebagai acuan 

penelitian selanjutnya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


