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LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

LAMPIRAN 2 

JADWAL PENELITIAN 



 

 

 

JADWAL PENELITIAN  

No KEGIATAN TAHUN 2025 

JANUARI  FEBRUARI   MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul                     

2.  Perizinan Pra Penelitian                     

3. Pengumpulan Data Pra 

Penelitian 

                    

4. Penyusunan Proposal                     

5.  Pengajuan Proposal 

Skripsi 

                    

6. Seminar Proposal Skripsi                     

7. Perbaikan Proposal 

Skripsi 

                    

8. Perizinan Penelitian                     

9. Pelaksanaan Penelitian 

- Memberikan informed 

concent 

- Pembagian Kuesioner 

- Pemeriksaan HI 

                    

10. Pengolahan Data                     

11. Penyusunan Laporan                     

12. Sidang Skripsi                     
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN  DAN 

BALASAN PENELITIAN  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT LAYAK ETIK 

(KEPK)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

LEMBAR INFORMED 

CONSENT 



 

 

 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan  HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman  HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (orang tua/wali) : 

Umur  : 

Alamat  : 

Pekerjaan  : 

 

 Menyatakan telah memberikan persetujuan untuk menjadi responden yang  akan 

dilakukan terhadap anak saya dalam penelitian saudari Nur Alifiyah Marwa sebagai 

mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes 

Kemenkes Tasikmalaya dengan judul penelitian “Hubungan Sikap dalam Pemeliharaan 

Kebersihan Gigi dengan Oral HygieneI Anak Tunagrahita di SLB Yayasan Pendidikan 

Ptariot KotaTasikmalaya”. 

 Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari 

siapapun.  

 

 

  Tasikmalaya,                   2025 

Peneliti Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

ALAT UKUR 

PENELITIAN 



 

 

 

 PENILAIAN KEBERSIHAN GIGI 

HYGIENE INDEX 

 

Data Responden 

No. Responden : 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas  : 

Jenis Kelamin  : 
 

 

c  

 

 

 

 

 

 

HI = ......................... 

 

Kriteria  = ......................... 

 

 

 



 

 

 

LEMBAR KUISIONER SIKAP DALAM PEMELIHARAAN  

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

 

Data Responden 

No. Responden : 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas  : 

Jenis Kelamin  : 

 

Petunjuk pengisian  

Berilah tanda ceklis ☑ pada salah satu pilihan berikut: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

KS : Kurang Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan 
Pilih Jawaban 

SS S KS TS STS 

1. 

(+) 

Saya selalu menyimpan sikat gigi dengan posisi sikat 

ada di atas 

     

2. 

(-) 

Saya selalu lupa menyikat gigi malam hari      

3. 

(+) 

Saya akan melakukan kontrol gigi setiap 6 bulan sekali ke 

dokter gigi  

     

4. 

(+) 

Saya akan membeli sikat gigi sesuai anjuran tenaga 

kesehatan gigi  

     

5. 

(-) 

Saya sering makan manis dan lengket tetapi selalu lupa 

berkumur 

     

6. 

(+) 

Saya selalu konsultasi rongga mulut pada dokter gigi agar 

gigi saya tetap sehat 

     

7. 

(+) 

Saya selalu menyikat gigi pagi setelah sarapan      

8. 

(+) 

Saya selalu memakai pasta gigi yag mengandung vitamin 

penguat gigi yang telah dibeli orang tua 

     



 

 

9. 

(+) 

Saya selalu patuh pada anjuran yang disampaikan dokter 

gigi agar gigi sehat 

     

10. 

(-) 

Saya belum pernah diberikan vitamin penguat gigi dalam 

perawatan gigi diklinik dokter gigi 

     

11. 

(+) 

Saya selalu makan makanan sayur dan buah       

12. 

(-) 

Saya selalu menggunakan tusuk gigi saat sisa makanan 

banyak terselip di gigi 

     

 

 (Sumber: Diadopsi dari Skripsi Arifah, 2016



 
 

 

 

LAMPIRAN 7 

HASIL REKAPITULASI 

PENELITIAN 



 

 

 

 
REKAPITULASI PRA HASIL PEMERIKSAAN HI PADA ANAK TUNAGRAHITA DI SLB YAYASAN 

PENDIDIKAN PATRIOT  KOTA TASIKMALAYA 
No Responden Umur Jenis Kelamin Alamat HI Kriteria 

1.  Responden 1 19 Tahun  Laki-laki Tangerang 29% Buruk 

2.  Responden 2 16 Tahun Perempuan Kebumen 57% Baik 

3.  Responden 3 18 Tahun Perempuan Tasikmalaya 40% Buruk 

4.  Responden 4 16 Tahun Perempuan Tasikmalaya 53% Baik 

5.  Responden 5 17 Tahun Laki-laki Tasikmalaya 37% Buruk 

6.  Responden 6 18 Tahun Laki-laki Tasikmalaya 26% Buruk 

7.  Responden 7 17 Tahun Perempuan Tasikmalaya 46% Buruk 

8.  Responden 8 25Tahun Laki-laki Tasikmalaya 31% Buruk 

9.  Responden 9 19 Tahun Perempuan  Tasikmalaya 62,5% Baik 

10.  Responden 10 19 Tahun Laki-laki Ciamis 44% Buruk 

11.  Responden 11 20 Tahun Laki-laki Ciamis 32% Buruk 

12.  Responden 12 19 Tahun Laki-laki Tasikmalaya 51% Baik 

13.  Responden 13 18 Tahun Laki-laki Tasikmalaya 44% Buruk 

14.  Responden 14 18 Tahun Perempuan Tasikmalaya 62,5% Baik 

15.  Responden 15 19 Tahun Laki-laki Tasikmalaya 26% Buruk 



 

 

 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN PEMERIKSAAN HYGIENE INDEX PADA ANAK TUNAGRAHITA DI SLB 

YAYASAN PENDIDIKAN PATRIOT KOTA TASIKMALAYA 

No Nama  Jenis 

Kelamin 

Kode  Umur  Kode  Hasil Pemeriksaan  

Kuesioner Sikap Kriteria Kode  HI  Kriteria  Kode  

1. R1 L 1 19 th 2 20 Kurang 3 29% Buruk 2 

2. R2 P 2 16 th 2 19 Kurang 3 47% Buruk 2 

3. R3 P 2 18 th 2 20 Kurang 3 40% Buruk 2 

4. R4 P 2 16 th 2 39 Cukup 2 53% Baik 1 

5. R5 L 1 17 th 2 20 Kurang 3 37% Buruk 2 

6. R6 L 1 18 th 2 20 Kurang 3 26% Buruk 2 

7. R7 P 2 17 th 2 19 Kurang 3 46% Buruk 2 

8. R8 L 1 25 th 3 20 Kurang 3 31% Buruk 2 

9. R9 P 2 19 th 2 41 Baik 1 62,5% Baik 1 

10. R10 L 1 19 th 2 19 Kurang 3 44% Buruk 2 

11. R11 L 1 20 th 2 20 Kurang 3 32% Buruk 2 

12. R12 L 1 19 th 2 27 Cukup 2 37% Buruk 2 

13. R13 L 1 18 th 2 20 Kurang 3 44% Buruk 2 

14. R14 P 2 18 th 2 42 Baik 1 58% Baik 1 

15. R15 L 1 19 th 2 20 Kurang 3 26% Buruk 2 

16. R16 L 1 23 th 3 20 Kurang 3 34% Buruk 2 

17. R17 L 1 17 th 2 19 Kurang 3 35% Buruk 2 

18. R18 P 2 15 th 1 23 Cukup 2 33% Buruk 2 

19. R19 L 1 19 th 2 20 Kurang 3 37,5% Buruk 2 

20. R20 P 2 16 th 2 30 Cukup 2 43% Buruk 2 

21. R21 P 2 15 th 1 19 Kurang 3 48% Buruk 2 

22. R22 L 1 16 th 2 20 Kurang 3 39% Buruk 2 

23. R23 L 1 17 th 2 21 Cukup 2 28% Buruk 2 

24. R24 L 1 15 th 1 19 Kurang 3 42% Buruk 2 

25. R25 P 2 16 th 2 32 Cukup 2 51% Baik 1 

26. R26 L 1 16 th 2 20 Kurang 3 32% Buruk 2 

27. R27 L 1 19 th 2 20 Kurang 3 25% Buruk 2 

28. R28 L 1 15 th 1 31 Cukup 2 40% Buruk 2 



 

 

29. R29 L 1 17 th 2 19 Kurang 3 27% Buruk 2 

30. R30 L 1 17 th 2 20 Kurang 3 28% Buruk 2 

Rata-rata dan Kriteria 22,3 Baik: 2 

Cukup: 7 

Kurang: 21 

 38,5% Baik : 4 

Buruk : 26 

 

 

Jenis Kelamin Kuesioner Sikap dalam Pemeliharaan Kebersihan Gigi HI 

Baik Cukup Kurang Baik Buruk 

Laki-laki 0 3 17 0 20 

Perempuan 2 4 4 4 6 

Jumlah 2 7 21 4 26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

HASIL UJI STATISTIKA 



 

 

 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia 

Kuesioner 

SIkap 

Hygiene 

Index 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 1 1 1 1 

Mean 1,33 1,93 2,63 1,87 

Median 1,00 2,00 3,00 2,00 

Mode 1 2 3 2 

Std. Deviation ,479 ,450 ,615 ,346 

Variance ,230 ,202 ,378 ,120 

Range 1 2 2 1 

Minimum 1 1 1 1 

Maximum 2 3 3 2 

Sum 40 58 79 56 
 

Jenis Kelamin 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 20 64,5 66,7 66,7 

Perempuan 10 32,3 33,3 100,0 

Total 30 96,8 100,0  

Missing System 1 3,2   

Total 31 100,0   

 

Kuesioner SIkap 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 6,5 6,7 6,7 

Cukup 7 22,6 23,3 30,0 

Kurang 21 67,7 70,0 100,0 

Total 30 96,8 100,0  

Missing System 1 3,2   

Total 31 100,0   

 



 

 

Hygiene Index 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 4 12,9 13,3 13,3 

Buruk 26 83,9 86,7 100,0 

Total 30 96,8 100,0  

Missing System 1 3,2   

Total 31 100,0   

 

Kuesioner Sikap * HI Crosstabulation 

 

HI 

Total Baik Buruk 

Kuesioner Sikap Baik Count 2 0 2 

Expected Count .3 1.7 2.0 

% within Kuesioner Sikap 100.0% 0.0% 100.0% 

% within HI 50.0% 0.0% 6.7% 

% of Total 6.7% 0.0% 6.7% 

Cukup Count 2 5 7 

Expected Count .9 6.1 7.0 

% within Kuesioner Sikap 28.6% 71.4% 100.0% 

% within HI 50.0% 19.2% 23.3% 

% of Total 6.7% 16.7% 23.3% 

Kurang Count 0 21 21 

Expected Count 2.8 18.2 21.0 

% within Kuesioner Sikap 0.0% 100.0% 100.0% 

% within HI 0.0% 80.8% 70.0% 

% of Total 0.0% 70.0% 70.0% 

Total Count 4 26 30 

Expected Count 4.0 26.0 30.0 

% within Kuesioner Sikap 13.3% 86.7% 100.0% 

% within HI 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 13.3% 86.7% 100.0% 

 

 

 

 



 

 

Correlations 

 

Kuesioner 

Sikap HI 

Rank 

Spearman 

Kuesioner 

Sikap 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .663
**

 

N 30 30 

HI Correlation 

Coefficient 

.663
**

 1.000 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI 

PENELITIAN 

 



 
 

 

 

DOKUMENTASI PRA PENELITIAN 

No. Dokumentasi Keterangan  

1.   

 
 

SLB Yayasan Pendidikan Patriot 

2.   

 

 
 

 

Perizinan untuk Pra Penelitian 

3.   

 
 

Pemeriksaan Hygiene Index 

 



 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 
Gambar 1.1 Alat, bahan dan lembar pemeriksaan HI 

 

 

Gambar 1.2 Perkenalan Diri Saat Penelitian 

 

   

 

 

 

 



 

 

  

 
Gambar 1.3 Pengisian Kuesioner 

 

        

 
Gambar 1.4 Pemeriksaan HI 

 



 

 

    

   
Gambar 1.5 Sikat Gigi Massal



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

BIOGRAFI PENULIS 



 
 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Biodata Peulis 

Nama : Nur Alifiyah Marwa  

NIM : P20625221034 

Tempat tanggal lahir : Cirebon, 28 Mei 2003 

E-mail : nuralip2805@gmail.com 

Alamat : Jl. Dr Setiabudi Blok Sintut Desa Lungbenda Kecamatan 

Palimanan Kabupaten Cirebon  

 

Riwayat Keluarga 

Nama Ayah  : Asmui 

Nama Ibu  : Muerna 

Anak ke- : 1 

Jumlah Saudara : 1 

Nama Saudara : Muhammad Syarifulloh 

 

Riwayat Pendidikan  

1. TK Al-Muhajirin : 2008-2009 

2. SDN 2 Lungbenda : 2009-2015 

3. SMPN 1 Palimanan : 2015-2018 

4. SMAN 1 Palimanan : 2018-2021 

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Jurusan Kesehatan Gigi  Program Sarjana 

Terapan : 2021-2025 


