
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Gambaran penyuluhan kesehatan gigi dan mulut menggunakan media video 

yang diberikan kepada penderita diabetes melitus di Puskesmas Kawalu, Tasikmalaya, 

membantu responden dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dan 

menunjukkan hasil tingkat pengetahuan dengan rata-rata skor pengetahuan responden 

6,4 yang termasuk dalam kategori cukup.  

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Penderita Diabetes Melitus 

 Penderita diabetes melitus dianjurkan untuk lebih aktif mengikuti kegiatan 

penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut baik di Puskesmas maupun luar serta 

menjaga kebersihan mulut secara rutin. 

5.2.2 Bagi Puskesmas 

 Puskesmas diharapkan melaksanakan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut 

secara rutin sebelum dilakukan pemeriksaan pada program Posbindu maupun Prolanis, 

terutama kepada penderita penyakit kronis seperti diabetes melitus. 

5.2.1 Bagi Terapis Gigi dan Mulut 

 Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi dan dapat dijadikan acuan 

penelitian lebih lanjut Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Jurusan Kesehatan Gigi. 

 


