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Tasikmalaya, 31 Desember 2024 

Nomor   :PP.06.02/F.XXVI.15/08/2024 

Hal  :Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal 

Kepada Yth 

Direktur RSUD Soekardjo 

Kota Tasikmalaya 

di- 

Tempat 

      Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Program 
Studi Sarjana Terapan Terapis Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya, dalam hal ini 

memohon ijin pengambilan data mengenai Data Penyakit Gigi dan Mulut di Rumah Sakit 
Soekardjo, kegiatan ini dilakukan untuk keperluan penyusunan skripsi. 

Maka dengan ini kami mohon kepada Bapak / Ibu memberi ijin kepada mahasiswa kami 
yang tercantum di bawah ini: 

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut : 

Nama  : Farras Azhar Ridhwan 

NIM  : P20625221002 

Semester : VIII 

Judul  : Hubungan Motivasi dengan Tingkat Kecemasan Tindakan Odontektomi 
pada Pasien Diagnosa Impaksi Gigi Molar 3 di Klinik Bedah Mulut RSUD 
dr. Soekardjo.  

Atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami mengucapkan terimakasih.                             

      

                                           

                                              

      Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 

       

           

      Drg.Culia Rahayu, MDSc 

      NIP.196707112002122001 
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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya :  

Nama   :  

Tempat, tanggal lahir :  

Umur   : 

Alamat   : 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Farras Azhar Ridhwan sebagai mahasiswa 

Program Studi Sarjana Terapan Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes 

Kemenkes Tasikmalaya yang berjudul “Hubungan Motivasi dengan Tingkat Kecenasan 

Tindakan Odontektomi Pada Pasien Diagnosa Impaksi Gigi Molar 3 Di Klinik Bedah 

Mulut RSUD dr. Soekardjo”.  

Demikian persetujuan ini dibuat dengan sepenuh kesadaran dan tanpa 

paksaan.  

 

 

 

 

Tasikmalaya,…………………...2025 

Yang membuat penyataan : 

Peneliti 

 

 

 

(Farras Azhar Ridhwan) 

Responden 

 

 

 

(        ) 

 



  

 

LAMPIRAN 7 

ALAT UKUR MOTIVASI DAN TINGKAT 

KECEMASAN 
 

 



Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

  

 

 

LEMBAR KUESIONER MOTIVASI 

DALAM TINDAKAN ODONTEKTOMI 

 

Nama : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pertanyaan dengan teliti dan jawab sesuai dengan apa yang anda 

rasakan dengan jujur apa adanya 

2. Berilah tanda ceklis (✔) pada jawaban yang anda pilih 

3. Keteranagan pertanyaan : terdapat 10 pertanyaan favorable dan 10 

pertanyaan Unfavorable 

No PERNYATAAN 
 Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

1. Saya bersedia dilakukan operasi gigi bungsu karena saya 

ingin dapat beraktivitas tanpa rasa sakit pada gigi  

   

2.  Saya bersedia dilakukan operasi gigi bungsu karena saya 

tidak tahan dengan rasa sakitnya  

   

3. Saya bersedia dilakukan operasi gigi bungsu karena saya 

yakin dengan operasi, keadaan rongga mulut saya 

menjadi lebih baik  

   

4. Saya bersedia dilakukan operasi gigi bungsu karena saya 

sudah tidak tahan dengan gusi bengkak  

   

5. Saya bersedia dilakukan operasi gigi bungsu karena 

dukungan dari keluarga  

   

6. Saya bersedia dilakukan operasi gigi bungsu agar tidak 

merasakan sakit lagi  

   

7. Saya bersedia dilakukan operasi karena gigi tersebut 

susah untuk dibersihkan saat menggosok gigi 
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8. Saya bersedia dilakukan operasi karena dokter spesialis 

orthodonti menyarankan untuk melakukan operasi 

   

9. Saya bersedia dilakukan operasi karena saya 

menggunakan bpjs kesehatan/asuransi kesehatan  

   

10.  Saya bersedia dilakukan operasi karena gigi saya tidak 

timbul sepenuhnya 

   

11. Saya bersedia dilakukan operasi karena saya tidak kuat 

menahan sakit saat makan 

   

12. Saya bersedia dilakukan operasi gigi bungsu karena 

terpaksa 

   

13. Saya bersedia dilakukan operasi karena disuruh orang 

tua/anak/istri/suami 

   

14. Saya bersedia dilakukan operasi gigi bungsu karena saya 

melihat orang lain 

   

15.  Saya bersedia dilakukan operasi agar gigi saya rapih     

16. Saya bersedia dilakukan operasi gigi bungsu walaupun 

harganya mahal 

   

17. Saya bersedia dilakukan operasi karena saya kenal 

dengan perawat giginya 

   

18. Saya bersedia dilakukan operasi gigi bungsu di rumah 

sakit karena dekat dengan rumah 

   

19. Saya bersedia dilakukan operasi gigi bungsu karena 

sanggup minum obatnya 

   

20. Saya bersedia dilakukan operasi gigi bungsu karena 

arahan dokter gigi 

   

 

 

 

 

 

 

Sumber : Diadopsi dan dimodifikasi dari Eka Oktapia (2020) 
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LEMBAR SKALA PENGUKURAN  

TINGKAT KECEMASAN MELALUI RAUT WAJAH 

 

Nama : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Jawab sesuai dengan ekspresi wajah pasien 

2. Berilah tanda ceklis (✔) pada kolom ekspresi wajah 

 

     

 

1. Gambar 1 sangat senang, sudut bibir terangkat keatas dengan skor 1 

2. Gambar 2 senang atau cemas sedikit, sudut bibir sedikit terangkat dengan skor 2 

3. Gambar 3 cemas sedang, sudut bibir tidak tertarik dengan skor 3 

4. Gambar 4 tidak senang atau sangat cemas, sudut bibir sedikit tertarik kebawah 

dengan skor 4 

5. Gambar 5 sangat tidak senang atau cemas sangat berat, sudut bibir tertarik kebawah 

dengan skor 5 

 

Sumber : Diadopsi dan dimodifikasi dari Pamewa (2025)



 

 

 

LAMPIRAN 8 

HASIL REKAPITULASI PENELITIAN 

  



 

 

 

Hasil Rekapitulasi Penelitian Motivasi Tindakan Odontektomi Pada Pasien 

Diagnosa Impaksi Gigi Molar 3 

No Nama Usia Jenis Kelamin 
Jumlah Skor 

Kuesioner 
Kategori 

1. Responden 1 18 Tahun Laki – laki 28 Motivasi Kuat 

2. Responden 2 18 Tahun Perempuan 28 Motivasi Kuat 

3. Responden 3 21 Tahun Laki – laki 26 Motivasi Kuat 

4. Responden 4 22 Tahun Perempuan 29 Motivasi Kuat 

5. Responden 5 22 Tahun Laki – laki 27 Motivasi Kuat 

6. Responden 6 22 Tahun Laki – laki 29 Motivasi Kuat 

7. Responden 7 23 Tahun Laki – laki 24 Motivasi Sedang 

8. Responden 8 23 Tahun Perempuan 30 Motivasi Kuat 

9. Responden 9 23 Tahun Perempuan 22 Motivasi Sedang 

10. Responden 10 23 Tahun Perempuan 26 Motivasi Sedang 

11. Responden 11 23 Tahun Perempuan 31 Motivasi Kuat 

12. Responden 12 24 Tahun Perempuan 28 Motivasi Kuat 

13. Responden 13 24 Tahun Perempuan 24 Motivasi Sedang 

14. Responden 14 25 Tahun Perempuan 31 Motivasi Kuat 

15. Responden 15 26 Tahun Laki – laki 10 Motivasi Lemah 

16. Responden 16 28 Tahun Perempuan 22 Motivasi Sedang 

17. Responden 17 29 Tahun Perempuan 29 Motivasi Kuat 

18. Responden 18 30 Tahun Laki - Laki 25 Motivasi Sedang 

19. Responden 19 30 Tahun Perempuan 27 Motivasi Kuat 

20. Responden 20 30 Tahun Laki – laki 27 Motivasi Kuat 

21. Responden 21 31 Tahun Perempuan 25 Motivasi Sedang 

22. Responden 22 32 Tahun Perempuan 29 Motivasi Kuat 

23. Responden 23 32 Tahun Laki – laki 26 Motivasi Sedang 

24. Responden 24 33 Tahun Perempuan 25 Motivasi Sedang 

25. Responden 25 33 Tahun Perempuan 28 Motivasi Kuat 

26. Responden 26 35 Tahun Perempuan 28 Motivasi Kuat 

27. Responden 27 36 Tahun Perempuan 24 Motivasi Sedang 

28. Responden 28 37 Tahun Laki – laki 20 Motivasi Sedang 

29. Responden 29 39 Tahun Laki – laki 33 Motivasi Kuat 

30. Responden 30 40 Tahun Laki – laki 27 Motivasi Sedang 

RATA – RATA 26,26 Motivasi 

Sedang 

 



 

 
 

Hasil Rekapitulasi Penelitian Tingkat Kecemasan Tindakan Odontektomi 

Pada Pasien Diagnosa Impaksi Gigi Molar 3 

No Nama Usia Jenis Kelamin 
Jumlah 

Score FIS 
Kategori 

1. Responden 1 18 Tahun Laki – laki 3 Cemas Sedang 

2. Responden 2 18 Tahun Perempuan 3 Cemas Sedang 

3. Responden 3 21 Tahun Laki – laki 1 Tidak Cemas 

4. Responden 4 22 Tahun Perempuan 3 Cemas Sedang 

5. Responden 5 22 Tahun Laki – laki 4 Sangat Cemas 

6. Responden 6 22 Tahun Laki – laki 3 Cemas Sedang 

7. Responden 7 23 Tahun Laki – laki 1 Tidak Cemas 

8. Responden 8 23 Tahun Perempuan 4 Sangat Cemas 

9. Responden 9 23 Tahun Perempuan 1 Tidak Cemas 

10. Responden 10 23 Tahun Perempuan 4 Sangat Cemas 

11. Responden 11 23 Tahun Perempuan 5 Cemas Berat 

12. Responden 12 24 Tahun Perempuan 5 Cemas Berat 

13. Responden 13 24 Tahun Perempuan 1 Tidak Cemas 

14. Responden 14 25 Tahun Perempuan 3 Cemas Sedang 

15. Responden 15 26 Tahun Laki – laki 3 Cemas Sedang 

16. Responden 16 28 Tahun Perempuan 3 Cemas Sedang 

17. Responden 17 29 Tahun Perempuan 4 Sangat Cemas 

18. Responden 18 30 Tahun Laki - Laki 3 Cemas Sedang 

19. Responden 19 30 Tahun Perempuan 5 Cemas Berat 

20. Responden 20 30 Tahun Laki – laki 3 Cemas Sedang 

21. Responden 21 31 Tahun Perempuan 2 Sedikit Cemas 

22. Responden 22 32 Tahun Perempuan 5 Cemas Berat 

23. Responden 23 32 Tahun Laki – laki 2 Sedikit Cemas 

24. Responden 24 33 Tahun Perempuan 1 Tidak Cemas 

25. Responden 25 33 Tahun Perempuan 3 Cemas Sedang 

26. Responden 26 35 Tahun Perempuan 3 Cemas Sedang 

27. Responden 27 36 Tahun Perempuan 1 Tidak Cemas 

28. Responden 28 37 Tahun Laki – laki 1 Tidak Cemas 

29. Responden 29 39 Tahun Laki – laki 5 Cemas Berat 

30. Responden 30 40 Tahun Laki – laki 3 Cemas Sedang 

RATA – RATA 3 Cemas Sedang 

 

  



 

 

 

LAMPIRAN 9 

HASIL UJI RANK SPEARMAN SPSS 

  



 

 
 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin Frekuensi Persentase (%) 

Laki – laki 

Perempuan 

Total 

12 

18 

30 

40 

60 

100% 

 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kelompok Usia 

Usia  Frekuensi Persentase (%) 

18 – 25 

26 - 33 

34 - 40 

Total 

14 

11 

5 

30 

46,67 

36,66 

16,67 

100% 

 

Distribusi Frekuensi Hasil Kuesioner Motivasi 

Kriteria Penilaian Frekuensi Persentase (%) 

Lemah 

Sedang 

Kuat 

Total  

17 

12 

1 

30 

56,67 

40 

3,33 

100% 

 

Distribusi Frekuensi Hasil Pengisian Lembar Tingkat Kecemasan 

Kriteria Penilaian ∑(fn) Persentase (%) 

Tidak Cemas 7 23,33 

Sedikit Cemas 2 6,67 

Cemas Sedang 12 40 

Sangat Cemas 4 13,33 

Cemas Berat 5 16,67 

Total  30 100% 

 

 



 

 

 

Tabulasi Silang Motivasi dengan Tingkat Kecemasan 

Motivasi 

Tingkat Kecemasan 

Tidak 

Cemas 

Sedikit 

Cemas 

Cemas 

Sedang 

Sangat 

Cemas 

Cemas 

Berat 
Total 

N % N % N % N % N % N  % 

Kuat 1 3,3 0 0 8 27,7 3 10 5 16,7 17 56,7 

Sedang 6 20 2 6,7 3 10 1 3,3 0 0 12 40 

Lemah 0 0 0 0 1 3,3 0 0 0 0 1 3,3 

Total  7 23,3 2 6,7 12 40 4 13,4 5 16,7 30 100 

 

Hubungan Motivasi Dengan Tingkat Kecemasan Tindakan Odontektomi 

Menggunakan Rank Spearman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 10 

Surat Layak Etik Penelitian 

KEPK Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

  



 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 11 

Dokumentasi Penelitian



 

 

 

 

Tempat Penelitian

 

Foto Bersama Perawat Gigi Bedah Mulut  

RSUD dr. Soekardjo 

 



 

 
 

Dokumentasi Pengisian Kuesioner

 

 

 



 

 

 

 

 

 
  



 

 
 

LAMPIRAN 12 

Lembar Konsultasi 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

LAMPRAN 13 

Biografi Penulis 

  



 

 

 

BIOGRAFI PENULIS 

 

Farras Azhar Ridhwan lahir di Tasikmalaya, 9 Mei 2003. Anak ke 2 dari 2 

bersaudara putri dari pasangan Nanang Ridwan dan Ipah Syarifah. Bertempat 

tinggal di Perumahan Griya Abadi, Jalan Raya Rajapolah Blok B Nomor 14, 

Mekarwangi, Kec. Cisayong, Kab. Tasikmalaya. 

Riwayat Pendidikan 

1. TK Al – Ikhlas   : 2008 - 2009 

2. SD Negeri 6 Rajapolah  : 2009 - 2015 

3. SMP Negeri 1 Rajapolah  : 2015 - 2018 

4. SMA Negeri 6 Tasikmalaya  : 2018 - 2021 
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