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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

5.1.1 Tingkat Pendidikan Responden (Ibu) yang mempunyai Anak Stunting di 

Kelurahan Setiajaya Puskesmas Kersanagara  paling tinggi  pendidikan SMP 

(36%). 

5.1.2 Pekerjaan Responden (Ibu) yang mempunyai Anak Stunting di Kelurahan 

Setiajaya Puskesmas Kersanagara tidak bekerja 100%  Ibu Rumah Tangga. 

5.1.3 Pengetahuan Responden (Ibu) yang mempunyai Anak Stunting di Kelurahan 

Setiajaya Puskesmas Kersanagara memiliki kriteria baik mencapai (58%). 

5.1.4 Dapat disimpulkan bahwa pendidikan ibu yang mayoritas pada tingkat 

pendidikan SMP, pekerjaan sebagai ibu rumah tangga, dan pengetahuan yang 

sebagian besar baik menunjukkan pentingnya peran ibu dalam menjaga kesehatan 

gigi dan mulut anak stunting. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Responden (Ibu) 

  Diharapkan dapat lebih aktif mencari informasi dan meningkatkan 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut. 

5.2.2 Bagi TGM Puskesmas Kersanagara 

 Diharapkan memberi informasi tentang dampak stunting bagi para ibu yang 

mempunyai anak balita, serta diharapkan dapat memberi penyuluhan tentang 

pencegahan karies. 

5.2.3 Bagi Institusi Jurusan Kesehatan Gigi 

 Diharapkan dapat meneliti lebih lanjut tentang Gambaran Tingkat 

Pendidikan, Pekerjaan, dan Pengetahuan Ibu dalam Memelihara Kesehatan Gigi 

dan Mulut Anak Stunting. 

    

 

 


